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Wstep

Skuteczne przeciwdziatanie i zwalczanie przemoapezinie wymaga wspotpracy z0ych
stuzb. Wdrazenie wzycie ,Programu Przeciwdziatania Przemocy w RodZifgst gwarancj

zintegrowanych dziafaprofilaktycznych, interwencyjnych i pomocowych ynt zakresie.

Podstaw prawm programu stanowiustawy:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu rpemocy w rodzinie
(Dz.U. z dnia 20.09.2005 r. Nr 180, poz. 1493)

2. Ustawa z dnia 12.03.2004 roku o pomocy spoteczngz,U. z 2004 r. Nr 64, poz. 593
z p&n. zm.).

3. Uchwata Nr XXI11/408/05 Rady Miasta Sopotu z dma 11 lutego 2005 r. w sprawie
przyjecia ,Strategii Integracji i Polityki Spotecznej Sgotu na lata 2005-2014”

Najwazniejsza z nich dla realizacji niniejszego programu jesttaus z _dnia
29.07.2005r. o Przeciwdziataniu przemocy w rodz{bie. z dnia 20.09.2005 r. Nr 180, poz.

1493). Ustawa ta, ma na celu zkszenie skuteczsoi przeciwdziatania przemocy w

rodzinie oraz inicjowanie i wspieranie dziat@olegajcych na podnoszeniswiadomaci
spotecznej w zakresie przyczyn i skutkbw przemockodzinie. Gtéwnym celem programu
jest przeciwdziatanie przemocy w rodzinie w Soppeigym samym budowanie skutecznie
dzialapcego systemu uwzglniagcego lokalne uwarunkowania i rozmiary zjawiska.
Zasadniczym, szerszym celem programu, do ktéregmmscia ma stay¢ realizacja zada
zaplanowanych w programie, jest ograniczenie probleskali skutkéw przemocy domowe;.
Cele szczegotowe, bezgpednio zaktadane w programie, odrnpssic do catego systemu
zapobiegania i zwalczania przemocy w rodzinie. Rnog konsultowany z sopockimi
przedstawicielami kluczowych instytucji i organiazaangaowanych w przeciwdziatanie
przemocy domowej, stanowi strategiostpowania wobec problemu przemocy w rodzinie.
Zaktada podejmowanie kompleksowych dzatkierunkowanych zaréwno na ocheoofiar
przemocy, jak i edukowanie 0s6b stasych przemoc oraz korygowanie agresywnych
postaw i zachowa
Zatozenia niniejszego programu zgodneze Strategi Integracji i Polityki Spotecznej Sopotu
oraz Strategi Rozwoju Miasta Sopotu.

Program hkdzie stanowit wspolny strategiczny plan dziatavobec problemu

przemocy w rodzinie i dmzie realizowany wielopoziomowo przez wszystkietyhgje



I organizacje zobligowane do podejmowania dZialana rzecz zapobiegania
I zwalczania przemocy w rodzinie. Przyczyni¢ son do usprawnienia systemu
przeciwdziatania przemocy, ograniczenia zjawiskaeprocy i towarzysgych mu innych

dysfunkcji w rodzinie oraz poprawy kondycji sopartkirodzin.

|. Spoteczna debata w Sopocie

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPS) w Sopocie dnia 207 zorganizowat
konferencg otwierapca spotecza debat w celu stworzenia programu dotycego
przeciwdziatania przemocy domowej pod tytutem: ,Bw@nie spojnej strategii na rzecz

przeciwdziatania przemocy domowej w Sopocie”.

Gtownym tematem konferencji byta problematyka praeynw rodzinie oraz problemy
zZwigzane z aktualnym funkcjonowaniem wszystkich instytumiosacych pomoc ofiarom

przemocy domowej.

Do udziatlu w budowie programu Dziat Pomocy RodziMi®PS w Sopocie wraz z Punktem
Interwencji Kryzysowej (PIK) zaprosit przedstawicievszystkich shib zajmupcych se
pomo& zagrazonym rodzinom na terenie Sopotu, tj.: pracownikdwniendy Miejskiej
Policji, Osrodka Promocji Zdrowia i Terapii Uzaleien, Miejskiej Komisji Rozwazywania
Problemow Alkoholowych, Poradni Psychologiczno-Rgxpcznej oraz psychologow,
pedagogow szkolnych, przedstawicieli przedszkolracpwnikow socjalnych MOPS
w Sopocie, duchownych, sframiejsky, sedzidw, kuratoréw sgdowych, przedstawicieli
instytucji pozarzdowych, przedstawicieli Uedlu Miasta oraz reprezentantow Wydziatu
Polityki Spotecznej Pomorskiego Wdu Wojewodzkiego w Gdesku.

W konferencji udziat waili:

* Przewodnicacy Rady ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie;

wyktad: Dziatania Rady ds. Przeciwdziatania PrzeynedRodzinie.
* Lekarz medycyny, zajmagy Sk przemog w rodzinie;

wyktad: Dziecko krzywdzone — diagnoza, pomoc, skptkemocy.



» Psycholog, psychoterapeuta, prezes Stowarzyszeelmeka Linia, cztonek Rady
Ekspertoéw ds. Przeciwdziatania Przemocy PARPA,;

Wyktad: Charakterystyka i dziatania skierowane salyy stosujce przemoc.
* Sedzia - przewodnicgea Xl Wydziatu WykonawczegoaBu Okregowego w Gdasku;
Wyktad: Pozycja pokrzywdzonego w pgzbwaniu karnym.

Po czsci wyktadowe] uczestnicy pracowali w grupach prohbdevych. Przekazane
podczas pracy warsztatowej informacje byty cennwyiiycznymi wykorzystanymi piniej
do budowy programu. Wspolnie wypracowano postul&tgre nasipnie podzielono na
cztery kategorie tematyczne obragpdg lokalne potrzeby w zakresie przeciwdziatania
I zwalczania przemocy w Sopocie. Postulaty te datyprofilaktyki, interwencji, szkolenia

oraz nurtu pomocowego.
Profilaktyka

* Przygotowanie uaktualnionego informatora na temastytucji i organizacji
zajmupcych s¢ diagnoaz i pomoa dzieciom krzywdzonym i ich
rodzicom/opiekunom prawnym.

e Opracowanie i opublikowanie plakatu adresowanegéwdadkdéw przemocy wobec
dzieci (aisiadéw).

e Opracowanie i wydanie plakatu oraz broszurki adses®j do rodzicéw, w celu
uswiadomienia na czym polega krzywdzenie dzieci iigaka jego skutki, np.
.Dziecko a stres, jak poméc”.

» Stworzenie wgkszego dospu do informacji na temat pomocy dla ofiar przemocy
oraz praw cztowieka.

* Wprowadzenie programu profilaktycznego skierowanefo dzieci (od szkoty
podstawowej), np. Niebieskie Godziny Wychowawcze,rzygotowanie
wychowawcéw.

e Prowadzenie krotkich wyktadéw dla rodzicow (np. wasie wywiadéwek —
w przedszkolach i szkotach) dotycych wig&ciwych i niewt&ciwych metod
wychowawczych.

» Zaprezentowanie oferty pomocowej dla mieszdav (ulotki, informatory).

» Kampania spoteczna (debata dot. zjawiska przemocy).

* Wprowadzenie programu edukacyjnego dla rodzicéw.



Szkolenia

Zwigkszenie ildci profesjonalistow przygotowanych do pracy psyolaznej

z rodzicami ,niekrzywdzcymi” (tj. wspétmatzonkami sprawcow przemocy wobec
dzieci. Rodzice ,niekrzywdgy” czesto @ ofiarami przemocy ze strony
wspotmatonka i z reguty potrzebaippomocy z zewstrz, zeby chront dziecko).
Przeprowadzenie szkolenia dla wszystkich os6b pieego kontaktu (np. Policji,
Strazy Miejskiej).

Edukacja przedstawicieli instytucji samaadbpwych, pozargdowych oraz placowek
oswiatowych zajmujcych s¢ dzieémi na temat rozpoznawania symptoméw dziecka
krzywdzonego a tale udzielania pomocy temu dziecku oraz jego rodziaaw
opiekunom prawnym.

Przeprowadzenie szkolenia dla przedstawicieltnygh instytucji i organizacji
w zakresie podstawowych przepiséw prawa datggeh praw ofiar przemocy.

W Sopocie naleatoby przeszkoli z zakresu prawa wszystkich pracownikéw
zajmupcych sé pomo@ dzieciom np.: psychologéw i pedagogoéw szkolnych,
pracownikow poradni psychologiczno-pedagogiczngicihvwawcoéw domu dziecka
oraz przedszkoli i szkét. W celu przygotowania échpomocy rodzicomdalz innym
osobom, ktore zdecydowatyesizgtost sprawe do prokuratury z art. 207 k.k.

(przemoc w rodzinie lub art. k.k. dotygz/ch wykorzystywania seksualnego dzieci).
Dziatania interwencyjne i prawne

Whnoszenie o0 zaostrzenie kary dla sprawcéw przemodzinie.

Inicjowanie wspotpracy shb (policja, pracownicy socjalni, psycholodzy i inni
specjal§ci).

Rozwijanie nurtu interwencyjnego (wspotpracazbiu

Umowa, porozumienie, koalicja lokalnych &by (koordynator, zespét
koordynupcy).

Wprowadzenie usprawniedotyczcych kontaktéw midzy instytucjami (szybki
przeptyw informaciji).

Podnoszeniéwiadomdci prawnej wrod pracownikow instytucji publiczne;j.



* Whniesienie postulatu do ustawodawcy w przedmiokigesznej izolacji sprawcy ju
na etapie pogpowania przygotowawczego.

» Popieranie dziatalrioi pozaradowej zwekszapcej swiadoma¢ prawn.

» Utworzenie oddzielnego miejsca - schronienia dlabiéio dawiadczajcych
przemocy.

» Utworzenie miejsca pobytu dla odizolowania spragwaemaocy.
Nurt pomocowy

* Wyodrebnienie specjalistycznej placoéwki zajmacgj sk pomog osobom
doswiadczajcym przemocy.

e Zwickszenie ildci odpowiednio przeszkolonych psychologéw i pedagog
zajmupcych st diagnoz i terapa w przypadku dzieci krzywdzonych.

e Zbudowanie miejskiego programu, gdzie uwgdglione Ilgda programy
korekcyjno-edukacyjne i terapia dla sprawcéw przeyno

Il. Wst epna diagnoza zjawiska przemocy na terenie Sopotu

2006 . 2007 r.
Wypetnione Niebieskie
22 23
Karty
Liczba ofiar przemocy 51 26
domowej ogélem

Tab. 1. Liczba ofiar przemocy domowej na terenjgoBo Dane z Komendy Miejskiej Policji w Sopocie.

2006 r. 2007 r.
Liczba oséb 202 332
korzystajacych z Punktu
Interwencji Kryzysowej
W tym doswiadczajacych 69 129
przemocy:

Tab. 2. Liczba os6b korzystaych z pomocy z Punktu Interwencji Kryzysowej M@PSopocie z powodu
przemocy.



W przypadkach przemocy domowej Policja zobgana jest do wypetnienia
“Niebieskich Kart”. Procedura "Niebieskiej Karty" przeznaczona jegege wszystkim dla
stuzb patrolowo-interwencyjnych, niemniej jednym zameejszych elementow podnaegzm
jej skuteczné¢ jest utworzenie lokalnego systemu pomocy dla ghie@emocy w rodzinie,
a co za tym idzie wspotpracazriych osdéb, instytucji, organizacji, w zatesci od zasobow
srodowiska. ,Niebieska Karta” unmtbiwia przedstawicielom sfib spotecznych fatwiejgz
lokalizacg srodowisk zagr@onych przemaog zwtaszcza wobec dzieci. Pracownicy Punktu
Interwencji Kryzysowej w zwizku z realizagg programu "Przemoc domowa - szybka
reakcja" uzyskuy informacje o0 przeprowadzonych przez pelicjinterwencjach
i wypetnionych Niebieskich Kartach. Rki temu may mazliwosé szybkiego dziatania
w srodowisku, w ktorym wysfpuje przemaoc.

Jak wynika z powsszych danych statystycznych istnieje problem prazgnimmowe;j
w Sopocie. W stosunku do roku 2006 r., w 2007 rickszyta s¢ liczba wypetnionych
niebieskich kart oraz, co szczegolnie istotne, powea zwkkszyta s¢ liczba osob
zgtaszajcych s¢ do Punktu Interwencji Kryzysowej MOPS z problemgirzemocy

W rodzinie.

Dotychczasowe dziatania, jakie byly podejmowane w dpocie w ramach

przeciwdziatania przemocy:

= Udzielanie pomocy przez PIK zgtasgaym sk osobom déwiadczajcym przemocy
(w 2006 r. skorzystato 69 0s6b, w 2007 r. 129 oso6b)

* Przeprowadzanie interwencji w miejscu zamieszkasdb doznagcych przemocy
(w 2007 r. skorzystato 68 osob).

= Spotkania grupy psychoedukacyjnej dla kobietéwdadczajcych przemocy
w Punkcie Interwencji Kryzysowej MOPS w Sopocieofpadzona od 2001 srednio
udziat w spotkaniu bierze 8 oséb).

» Udzielono pomocy w formie schronienia w Interwemgyn Miejscu Noclegowym
(w 2007 r. skorzystaty 3 osoby).

= Udzielono poradnictwa prawnego w =z@ku 2z przemog w rodzinie
(w 2007 r. udzielono 92 porady, 46 osobom).

= Sformutowano zawiadomienia do Prokuratury o pogetu przesipstwa zgcania s¢

nad rodzig okreslonego w art. 207 k.k. (w 2007 r. - 13 wnioskéw).



» Projekty realizowane przez MOPS — ,Po Pierwsze Fagemocy” (2005 r.) oraz
~Wspieramy, Wzmacniamy, Rozwijamy — Mtodzi Konsttyknie Wolni” (2006 r.) —
w ramach projektow powotano ,zespoly monitang’, ktére w godzinach
wieczornych w ramach profilaktyki przemocy wizytdwasrodowiska zagrizone
przemoa.

= Stworzenie plakatu z zakresu profilaktyki krzywdzedzieci — ,Udane dziefistwo —
szczsliwe zycie” — Petnomocnik Prezydenta ds. Uzalen (marzec 2008 r.)

= Zorganizowanie przez MOPS w Sopocie konferencji dzialem instytuciji
i organizacji pozardowych w celu budowania spdjnej strategii przecialdz
przemocy w rodzinie (paziernik 2007 r.).

lll. Charakterystyka zjawiska przemocy

Przemoc domowa maze by zardwno skutkiem, jak i przyczygndysfunkcji
w rodzinie i naley ja zaklasyfikowg do kategorii zachowa negatywnych o diej
szkodliwasci spotecznej. Mimo, ze przemoc zawsze pojawiata ¢ siw relacjach
migdzyludzkich, dopiero od niedawna moéwie sb tym zjawisku znacznie wiej oraz
podejmuje ranorodne dziatania m@je na celu jej zapobieganie. Osobyswiadczajce
przemocy coraz ezciej obejmowane sskompleksowy opieka, 3 coraz bardziefwiadome
swoich praw i maliwosci zmiany sytuacjizyciowej. Aby skutecznie zatrzyrda zapobiegéa
zjawisku przemocy domowej, nale obja¢ pomoa rowniez osoby stosuage przemoc.
Z danych"Niebieskiej Linii" wynika, ze sprawcami w 96%asmezczyzni. Pochodz oni
z rodzin, gdzie wyspowata agresja i przemoc, ktorej zazwyczaj byliadmi. Sprawcy
pozostajcy w kregu zachowa destrukcyjnych, (ktére esto przechodz z pokolenia na
pokolenie) nie zdaj sobie sprawy z konieczém siggniccia po pomoc. Dlatego niegiine
jest obgcie ich specjalistycznymi programami terapeutycznywi chwili obecnej nie ma
miejsca, do ktérego mogliby bykierowani sprawcy - nawet ci, ktérzy deklarahe¢ zmiany
wiasnych zachowai przekona. Brak tych maliwosci powoduje,ze przemoc w rodzinie nie
konczy sk. Przewanie kobieta (mimo podgia dziata zmierzajcych do zmiany swojej
sytuacji zyciowej) powraca do domu, w ktérym nadal przebyweaw/ca, ktérego eksmisja
jest zazwyczaj spraybardzo truda i dtugotrwah.
Bardzo wana kwestt stanowi rownie objecie specjalistyczn pomoa

krzywdzonych dzieci, ktore nie miaadnego wptywu na to, cogsz nimi dzieje. Dzieci przez



lojalnos¢ wobec swoich najbtszych rzadko méwi o przemocy, ktéra je dotyka, a z jej
skutkami czsto nie § w stanie poradzisobie przez cateycie. D&wiadczanie przemocy
wyksztatlca poczucie winy, nieprawidiowy obraz samegjebie, zariona samooce@
I bezradné¢. Uczy tex nieprawidtowych wzorcéw zachowaktore zostaj przyjete za norm,
stad tez w wielu rodzinach przemoc to zjawisko wielopokateme. Rodzina, w ktérej
wystepuje przemoc nie zaspokaja podstawowych potrzebhiosznych, a agsto i bytowych
dziecka. Dzieci z takich rodzin, g0 wychowywane przez bezradne matki zaczynagt
problemy z prawidiowym funkcjonowaniem spotecznyBrastycznym i cgsto jedynym
sposobem zmiany sytuacji jest umieszczenie idfroslowisku zasfpczym - domu dziecka
lub rodzinie zasfpcze).

Préb podsumowania i usystematyzowania podejmowanyclataizijest lokalny
Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie diasiai Sopotu.
Celem stworzenia programu jest wprowadzenie szerdgiatan mapcych na celu
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, zWszenie profesjonalizmu st spotecznych
w udzielaniu pomocy osobom @deiadczajcym przemocy oraz podejmowanie odpowiednich

dziataa wobec sprawcéw.
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V. Cel gtbwny programu:

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE W SOPOCIE.

V. Cele szczegobtowe:

1. Sporzadzenie diagnozy dotycgcej przemocy w rodzinie.

2. Podniesienieswiadomaosci spotecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie

I instytucjach udzielajacych specjalistycznej pomocy.
3. Zmniejszenie negatywnych skutkow przemocy u osobidre jej doznaja.
4. Objecie sprawcow przemocy programem korekcyjno-edukacyjym.

5. Usprawnienie przeptywu informacji pomiedzy instytucjami i organizacjami
zajmujgcymi sSie problemem przemocy w rodzinie oraz ujednolicenie

procedur posigpowania.
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1. Sporadzenie diagnozy dotycgcej przemocy w rodzinie.

a. Powotanie Zespotu d.s. Przeciwdziatania Przemoey Rodzinie.

W sktad zespotu wejdzaproszeni przez Dyrektora MOPS przedstawiciedgyiacji:
= policji,

= sydu,

» stuzby zdrowia,

= osSwiaty,

"= pomocy spotecznej,

»= urzedu miasta

Za realizagi programu odpowiedzialny¢dzie koordynator powotany przez Dyrektora

MOPS, wchodzcy w skiad zespotu.

Do zada Zespotu do Spraw Przeciwdziatania Przemocy#edlbedzie m.in.:

* sporazdzenie diagnozy dotyezej przemocy w rodzinie,

e opracowanie strategii dziatania przemocy w rodzinie

» tworzenie i realizowanie projektéw maych na celu rozwizywanie problemoéw
Zwigzanych z przemacw rodzinie,

* wspoOipraca ze wszystkimi sopockimi instytucjami nzapcymi sk problemem
przemocy,

e monitorowanie i ewaluacja programu,

e sporadzanie statystyk, sprawozda podgtych dziata raz w roku.

b. Zbieranie informacji liczbowych na podstawie stéystyk m.in. policji, sadu,
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Miejskiej Komisji Rozwazywania

Problemow Alkoholowych w Sopocie.

Zadanie hdzie realizowane przez Zespot d.s. Przeciwdzial@rizemocy w Rodzinie,
ktory bedzie systematycznie prowadzit statystykdotyczca zjawiska przemocy
w rodzinie na terenie Sopotu na podstawie danygiskanych od instytucji i organizaciji
zajmupcych se¢ bezpdrednio i pdrednio problemem przemocy przy zyeiu

opracowanych w tym celu kwestionariuszy wypetnidngaz na po6t roku.
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c. Przygotowanie bazy danych na temat instytucji Zenuj acych seg na terenie Sopotu

problemem przemocy.

Zadanie khdzie realizowane poprzez utworzenie i systematycaaktualnianie bazy
danych wszystkich instytucji i organizacji zajmpeych sg¢ bezpdrednio i pdrednio

problemem przemocy w rodzinie wraz z podejmowanyrnez nie dziataniami.

d. Sporzmdzanie corocznego sprawozdania na temat wyglowania przemocy

w rodzinie i zasobach§rodowiska lokalnego miasta Sopotu.

Zadanie hdzie realizowane poprzez spauizanie corocznego raportu podsumaeago
podejmowane dziatania w tym przy wykorzystaniu ysgtk dostarczanych przez
instytucje i organizacje zajmige st bezpdrednio lub pérednio problemem przemocy

W rodzinie.

2. Podniesienieswiadomasci spotecznej na temat zjawiska przemocy oraz indiycji

udzielajacych specjalistycznej pomocy.

a. Opracowanie plakatow, ulotek i broszur dotycgcych zjawiska przemocy rodzinie

I mozliwosci uzyskania specjalistycznej pomocy na terenie Sofu.

Zadanie bdzie realizowane poprzez opracowanie plakatowgllobroszur dotyccych
mechanizméw przemocy, zawiegeych spis instytucji i organizacji zajmgych sg¢
specjalistycza pomog osobom uwiklanym w przemoc oraz rozpowszechnieadie

wsrod mieszkacow Sopotu.

b. Przeprowadzenie specjalistycznych szkale pogkbiajacych wiedz z zakresu
przemocy dla policjantéw, straznikbw miejskich, pracownikéw pomocy spotecznej,
pedagogow szkolnych, nauczycieli, kuratoréw spoteoych, lekarzy pierwszego

kontaktu, pielegniarek i higienistek szkolnych, ks¢zy i wolontariuszy.

Zadanie kdzie realizowane poprzez zgromadzenie informacjiyamcych potrzeb
szkoleniowych wyej wymienionych grup zawodowych oraz zorganizowanie

I przeprowadzenie szkalespecjalistycznych w zakresie pomocy osobom uwikian
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W przemoc a tate procedur pogpowania w przypadku istnienia lub podejrzenia estim

przemocy domowej przez specjalistow z tego zakresu.

c. Edukacja przedmatkenska.

Zadanie hdzie realizowane poprzez na®manie wspOlpracy z Kaoiotami
I przeprowadzanie wyktadow na temat przemocy w irodz w ramach nauk

przedmatenskich.

d. Regularne zamieszczanie w lokalnej prasie infaracji o miejscach, gdzie
udzielana jest specjalistyczna pomoc i o wszelkicpodejmowanych dziataniach

majacych na celu zapobieganie przemocy.

Zadanie hdzie realizowane poprzez systematyczne zamieszzaniokalnej prasie
informacji o miejscach, gdzie udzielana jest sdetjeczna pomoc oraz o wszelkich

akcjach, ktérych celem jest przeciwdziatanie przeyngej skutkom.

e. Systematyczne organizowanie akcji informacyjnyctskierowanych do swiadkéw

przemocy w tym z wykorzystaniem mediow.

Zadanie bdzie realizowanie poprzez opracowanie plakatéw, telllo spotow
telewizyjnych 1 radiowych oraz umieszczenie stosgetn informacji w internecie
dotyczcych koniecznéci reagowania na przemoc, atigvosci jej zgtaszania do instytucji
I organizacji zajmujcych s¢ specjalistyczna pomacosobom w rd uwiklanym,

zamieszczanie informacji o akcji w lokalnej prasie.

f. Utworzenie grupy superwizyjnej dla oséb zajmugicych si problematyka przemocy.
Zadanie hdzie realizowane poprzez zorganizowanie raz w ageasjrupy superwizyjnej
prowadzonej przez specjalistow zajamyich s¢ praa z osobami uwiktanymi w przemoc

m.in. dla pracownikéw socjalnych, kuratorow spofgeh, wychowawcow placowek

opiekwczo-wychowawczych.
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g. Edukacja dzieci i miodzigy z zakresu radzenia sobie z trudnymi emocjami,

stresem, rozwjzywania konfliktow.

Zadanie hdzie realizowane poprzez przeprowadzenie w sopbckizkotach
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych rsat@atow rozwijajcych

umiejgtnos¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami, stresem, rgzamaniem konfliktow.

h. Zwiekszenie dosgpnosci do nieagresywnych metod rozwizywania konfliktow

rodzinnych poprzez promowanie mediaciji.

Zadanie hdzie realizowane poprzez rozpowszechnienie medagizez ulotki, plakaty,

informacje w lokalnej prasie $s0d mieszkacow Sopotu.

I. Profilaktyka przemocy rodzinnej w szkotach.

Zadanie hdzie realizowane poprzez specjalistyczne przesak®lenauczycieli
i wychowawcow szkét podstawowych klasy IV — VI. k8#enie przygotowuje do
rozméw z dzieckiem o przemocy w rodzinie. Po spistygznym szkoleniu
prowadzonym przez Stowarzyszenie Niebieska Linsopockich szkotach wprowadzona
bedzie Niebieska Godzina Wychowawcza. Ngl@ogkbi¢ tematyk przemocy domowej

na lekcjach przygotowania dgcia w rodzinie.

3. Zmniejszenie negatywnych skutkOw przemocy u osobidre jej doznaja.

a. Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dwiadczajacym przemocy i kedacym jej
swiadkami poprzez spotkania wspierajce i terapeutyczne z psychologiem oraz przez
dziatania interwencyjne.

Zadanie hdzie realizowane poprzez umlisvienie osobom dewviadczajcym przemocy
i jej swiadkom, korzystania ze specjalistycznej pomocychsiogéw Punktu Interwencji
Kryzysowej (poradnictwo, terapia indywidualna, Gauplla Os6b Dawiadczajcych
Przemocy, interwencje)
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b. Zapewnienie schronienia osobom zmuszonym do opuseare swojego miejsca
zamieszkania poprzez utworzenie hostelu dla oséb ajujacych si w sytuacjach
kryzysowych.

Zadanie hdzie realizowane poprzez utworzenie hostelu dlabosdajdujcych se
w sytuacjach kryzysowych i umieszczanie w nim oddbrym sytuacja nie pozwala na

przebywanie we wtasnym domu.

c. Objecie specjalistycza pomoa dzieci z rodzin, w ktérych istnieje problem

przemocy.

Zadanie kdzie realizowane poprzez gbje dzieci z rodzin z problemem przemocy opiek
psychologiczna, socjoterapeutycan pedagogiczy oraz zapewnienie im miejsca gdzie
beda mogty sgdza wolny czas, otrzymajpomoc w odrabianiu lekcji.

4. Objecie sprawcow przemocy programem korekcyjno-edukacyyym.

a. Stworzenie Punktu Konsultacyjnego dla Oso6b Stoggcych Przemoc poza
Punktem Interwencji Kryzysowej, Kktory jest miejscem udzielania pomocy

korekcyjnej dla sprawcéw przemocy.

Zadanie zostanie zrealizowane poprzez utworzenigktBuKonsultacyjnego, gdzie ze
specjalistycznej pomocy psychologicznej (korekcygumkacyjnej) bda modgli

skorzysté sprawcy przemocy.

b. Odizolowanie sprawcow przemocy od rodziny doznagej przemocy.

Zadanie zostanie zrealizowane poprzez pozyskareszkania lub stworzenie sprawcom
przemocy warunkéw pobytu w odizolowaniu od rodzisoby stanowice zagraenie

dla swoich rodzin, zmuszoneeda nakazem g®u do opuszczenia swego domu

I zobowhzane do statego kontaktu z terapeut
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5. Usprawnienie i przyspieszenie przeptywu informacji pomiedzy instytucjami
I organizacjami zajmujacymi sie¢ problemem przemocy oraz ujednolicenie

procedur posigpowania.

a. Wypracowanie jednolitych procedur posgpowania w przypadku stwierdzenia lub
podejrzenia przemocy w rodzinie dla wszystkich ingttucji i organizacji zajmuj acych

sie tym problemem na terenie Sopotu.

Zadanie zostanie zrealizowane poprzez <&mee jasnych zasad reagowania
I postpowania w przypadku stwierdzenia przemocy w ro@ziia wszystkich instytucji
i organizacji na terenie Sopotu we wspoOtpracy z rfdgoatorem Wojewddzkim

Programu.

b. Regularne spotkania Zespotu ds. PrzeciwdziataniBrzemocy w Rodzinie.

Zadanie hdzie realizowane poprzez regularne, co 2-tygodnigpetkania zespotu, na
ktérych kxdzie miata miejsce wymiana informacji, monitorowaanistalonych procedur

i omawianie rezultatow podejmowanych dziata

VI. Partnerzy programu:

Sopockie instytucje, organizacje, &hy i sSrodowiska whczone do programu:

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, (Punkt Interwencji Kryaysp Dziat Pracy
Socjalnej),

- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,

- Policja, (Zespdt Prewencji Kryminalnej NieletnicRatologii, Rewir Dzielnicowych),

- Straz Miejska,

- Sad (kuratorzy zawodowi i spoteczni),

- Prokuratura Rejonowa,

- Peinomocnik Prezydenta ds. Uzatlen,

- przedszkola, szkoty, inne placéwki (np. dom dk&¢

- stwzba zdrowia,
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- organizacje pozasgdowe (pomocowe),

- koscioty,

- media.

VII. Wska zniki realizacji programu:

wskazniki ogllne

ilos¢ i jakos¢ prowadzonych na ternie Sopotu dzfajarofilaktycznych w zakresie
przemocy; monitorowane d&i sporadzanym co roku (oraz jednorazowo na
pocatku realizacji projektu) raportom przedstaw@jm zakres zjawiska przemocy,
liczba osob, rodzin i zag) zjawiska przemocy na terenie Sopotu. Informaejds b
umieszczane w bazie danych spdwonej i aktualizowanej przez. Zespot d.s.

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

wskazniki szczegotowe

ilos¢ szkdt podstawowych, w ktérych wdmany zostat program Niebieskiej Godziny
Wychowawcze)j.

liczba nauczycieli przeszkolonych z zakresu programliebieska Godzina
Wychowawcza,

liczba przeszkolonych z zakresu przeciwdziatanzeprocy pracownikow szkot,

ilos¢ przeprowadzonych na potrzeby pracownikow szkétzgodszkoleniowych
Z tematu przemocy domowej,

ilos¢ godzin wyktadowych przeprowadzonych w ramach naukedmatenskich
dotyczcych przemocy w rodzinie

ilo§¢ rozpowszechnionych na terenie Sopotu ulotek i Zwnosprofilaktyczno-
informacyjnych dotycgzcych zjawiska przemocy domowej,

ilos¢ artykutow i informacji dotyczcych przemocy domowej zamieszczonych
w lokalnej prasie,

poziom S$wiadomaci spotecznej mieszkadéw Sopotu wynikacy z bada
ankietowych na temat zjawiska przemocy domowej,

ilos¢ porad udzielonych osobom uwiktanym w przemoc,

ilos¢ odbytych z tytutu przemocy domowej interwencjievenie,
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liczba os6b oljtych poradnictwem z tytutu przemocy w rodzinie,

liczba osbéb uczestniggzych w spotkaniach Grupy dla Osob @adczajcych
Przemocy w Rodzinie,

liczba dzieci objtych oddziatywaniami terapeutycznymiwfetlice srodowiskowe,
socjoterapeutyczne, grupy wsparcia, terapia indyalith),

llos¢ zgtoszaé przekazywanych przez pokcflo Punktu Interwencji Kryzysowej przy
MOPS Sopot,

liczba os6b przebywagych w istniegcym Interwencyjnym Miejscu Noclegowym,
liczba sprawcow przemocy odizolowanych od swoialzio,

liczba oséb oljych programem edukacyjno-korekcyjnym dla oséb wghoych

przemaoc.

VIIl. Ewaluacja i monitoring

Program hkdzie podlegat ewaluacji w oparciu 0 dane zebrarmezpizespo6t podczas
monitoringu. Odpowiedzialny za camowe monitorowanie programu cdizie
koordynator.

Ewaluacja projektu powinna dostarézpdpowiedzi, jaka jest trafidé, skutecznét,
uzyteczna¢ i efektywna@¢ programu.

Powinna okréli¢, czy cele projektu as odpowiednie w stosunku do ewolacych
potrzeb. Do jakiego stopnia oddziatywanie projeftayczynito s¢ do osagniecia celu
gtéwnego, celdéw szczegotowych i czy odpowiada miicm odbiorcOw programu oraz
w jakim zakresie mma oczekiwg, ze pozytywne zmianydala trwat po zak@czeniu

projektu.

IX. Zrodta finansowania

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej wyplt z zapytaniem do instytucji
i organizacji pozardowych o maliwosci wkiadu finansowego w realizacjzada
zaplanowanych w programie. Z uzyskanych informagjnika, ze zaden z podmiotow

nie posiadarodkow finansowych na ten cel.
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W toku realizacji programu zaktada giozyskiwaniesrodkow finansowych na jego
kontynuowanie z buabtu gminy oraz zérddet zewrtrznych, w tym z opracowanych

projektéw w ramach programéw UE.

X. Podsumowanie programu

Spodziewane efekty realizacji programu

1. Zwiekszenie skuteczrioi i dostpnaosci pomocy dla oséb dwiadczajcych przemocy
w rodzinie.
2. Zwigkszenie spotecznej wibwosci i zaangaowania w sprawy przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.
3. Pogkbienie wiedzy spotecastwa o0 zjawisku przemocy w rodzinie i sposobach
radzenie sobie z tym problemem.
Zmniejszenie rozmiarow zjawiska przemocy w rodzinie
Zmiana postaw spotecastwa wobec przemocy w rodzinie.
Wzrost liczby oséb profesjonalnie pomaggich ofiarom przemocy w rodzinie.
Zmniejszenie liczby rodzin, w ktoérych interwencjedgjmowane gwielokrotnie.

© N o o A

Stworzenie standardéw ,najlepszych praktyk” we wspea rodzin w ktérych
wystkpuje  przemaoc.
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