47 L5

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIt ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczeg6lnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie™®" oznacza, ze nalezy skredli¢ niewtasciwa
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Sopotu
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

ii. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowyni Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Sensytywna, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001095596, Kod pocztowy:
80-283, Poczta: Gdasisk, Miejscowosé: Gdansk, Ulica: My$liwska , Numer posesii: 117b, Numer
lokalu: 6, Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdarisk, Gmina: m. Gdansk, Strona www: , Adres e-
mail: fundacja.sensytywna@gmail.com, Numer telefonu: 781078863,

Adres do korespondenciji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Katarzyna Kaczmarek
sktadania wyjasnieni dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

Adres e-mail: fundacja.sensytywna@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej) ) @g

781078863

tIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Moc Umystu — Biofeedback dla Dzieci z ADHD
2. Termin realizacji zadania? Data 01.04.2025 |Data 29.06.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

EEG-Biofeedback, znany rowniez jako neurofeedback, jest coraz czesciej stosowang metoda
wspomagajgcy terapie dzieci z zespotem nadpobudliwoséct psychoruchowej (ADHD).

Rodziny wychowujace dzieci z orzeczeniem o ADHD codziennie stajg przed ogromnymi wyzwaniami.
Terapie, wizyty u specjalistow, leki — to wszystko generuje ogromne koszty. Niestety, dla wielu z
nich dodatkowy wydatek na terapie Biofeedback EEG, kidra moglaby znatzgeo poprawié
funkcjonowanie dziecka i catej rodziny, jest po prostu nieosiggalny. Trening EEG-Biofeedback jest
jednym z narzedzi terapii psychologiczno-pedagogicznej, wspomagajgcym usprawnianie
poszczegdinych funkcji poznawczych. Istoing role w terapii neurofeedback

odgrywa plastycznos$¢ mézgu, czyli zdolnos¢ komérek nerwowych w mézgu do tworzenia nowych
polaczen i regeneracji juz istniejgcych. Terapia neurofeedback znalazfa zastosowanie we
wspomaganiu leczenia wielu dysfunkcji i zaburzen, miedzy innymi padaczki, afazji, zespole Touretta,
zespole Aspergera, ADHD, ADD, dysleks;ji itd.

Biofeedback EEG to metoda, ktéra pomaga dzieciom z ADHD w poprawie koncentracji,
samokontroli i redukcji nadpobudliwosci. Regularne treningi moga znaczaco zmniejszy¢ objawy,
poprawic relacje rodzinne i szkolne, a tym samym utatwi¢ codzienne Zycie catej rodzinie. Niestety
koszt terapii Biofeedback EEG jest wysoki, jedna godzina zaje¢ to koszt rzedu 120-150 zt. Zespét
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (Attention Deficit Hyperactivity Disorder-
ADHD] jest najczesciej wystepujacym zaburzeniem psychicznym okresu dzieciristwa.

Przyktadowe wyniki badan skutecznosci terapii neurofeedback wskazujg na poprawe funkgji
poznawczych takich jak uwaga i hamowanie impulséw. W badaniu przeprowadzonym przez
Vincenta Monastre | wspotpracownikdw pordwnano dwie grupy dzieci z ADHD: jedng leczong
farmakologicznie (Ritalin) i drugg poddang jedynie terapii neurofeedback. Po zakoriczeniu terapii
obie grupy osiggnety podobne wyniki. Jednak po uptywie roku grupa poddana neurofeedback
utrzymata poprawe, podczas gdy w grupie leczonej farmakoiogicznie zaobserwowano nawrdt
objawéw po odstawieniu leku.

Nasz projekt polegac bedzie na cyklu 10 darmowych terapii Biofeedback dla 10 dzieci z orzeczeniem
ADHD. tacznie 100 h. Zajecia odbywad sie bedg raz w tygodniu {lub dwa razy w tygodniu), po
ustaleniu z rodzicami dogodnych dla nich terminéw. Mail na temat naboru do projektu przeslemy
do MOPSu oraz do szkét podstawowych z Sopotu z prosba o przekazanie rodzinom zagrozanym
wykiuczeniem spolecznym ze wzgledu na ich sytuacje materialng. Zgloszenia przyimowad bedziemy
mailowo i telefonicznie. Zdecyduje kolejnos¢ gtoszen oraz posiadanie kompletu dokumentéw
wymaganych do rozpoczecia terapii (orzeczenie oraz zaswiadczenie od lekarza o braku
przeciwskazan do terapii bipfeedback). Gbecnie prowadzac rekrutacie do darmowych terapii
Biofeedback dla dzieci w spektrum autyzmu (dofinansowanie od Fundacji LPP} mamy bardzo duzo
zgloszen od rodzicow, ktérych dzieci majg zaréwno orzeczenie o spektrum autyzmu jak i ADHD.
Miejsca na terapie szybko sig wyczerpaly, a rodzin w potrzebie, oczekujgcych na liscie rezerwowej
mamy bardzo duzo. Zapotrzebowanie na terapie wspomagajace jest zatem ogromne. Przy kazdym
projekcie tworzymy liste rezerwowg uczestnikdéw aby w razie czyjej$ niedyspozycyjnosci czy
rezygnacji zapelni¢ wolne miejsce by maksymalnie wykorzystad potencjat projektu.

Podsumowujac ADHD powinno leczy¢ sie kompleksowo przy wykorzystaniu wielu metod terapii.
Terapia jest bardzo trudnd’i trwa zazwyczaj wiele lat - angazuje lekarza, rodzine oraz szkote dziecka.
Zespdt nadpobudliwasci psvcharuchowej z deficvtem uwagi niesie za soba nie tylko trudnasci w
nauce wynikajgce z problemoéw z uwagg ale réwniez ryzyko wystapienia zaburzen psychicznych, a
takze zachowan antyspotecznych. Problemy, ktére mogg wystapi¢ w pézniejszym wieku u oséb z
ADHD to m.in. niska samoocena, zaburzenia lekowe, czeste problemy finansowe, niepodejmowanie
odpowiednich do mozliwosci rél spotecznych, problemy zdrowotne (urazy, otytosc). Badania
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wskazuja, Ze terapia EEG-Biofeedback moze prowadzié do znaczacej poprawy w zakresie cbjawow
ADHD oraz funkcji poznawczych u dzieci co bedzie mie¢ przetozenie na ich doroste zycie. Efekty te
moga byc trwate i poréwnywalne z wynikami leczenia farmakologicznego, co czyni neurofeedback
wartosciowa opcjg terapeutyczng dia dzieci z ADHD.

Harmonogram zadania:

01.04-29.06.25 - promocja przez caty okres trwania projektu

01.04-21.04.25 - rekrutacja uczestnikéw, podpisywanie uméw z beneficjentami projektu
22.04-29.06.25 - przeprowadzenie treningéw Biofeedback

Miejsce realizacji

Gabinet Wspierania Rozwoju Dziecka Fundacji Sensytywnej w Gdarsku przy alei Grunwaldzkiej
76/78 pokdj 303/304

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédio
{wartos¢ docelowa) informacji o osiagnieciu
wskainika
Czynny udziat beneficjentow w 98% podpisana lista
projekcie obecnoscifoswiadczenia od
rodzicéw
Dzieci nauczg sie panowania nad 90% | Systematyczny udziat w
swoimi emocjami, radzenia sobie ze treningach, na koniec
stresem, poprawig koncentracje projektu zostanie
przeprowadzona

ankietafrozmowa z
rodzicami dzieci.

Rezultatem twardym bedzie 100% Oswiadczenie podpisane
przeprowadzenie 100h treningu ' przez trenera

Biofeedback EEG

Rezultat twardy: objecie pomoca 100% ofwiadczenie podpisane
terapeutyczng 10 dzieci i posrednio ich przez trenera Biofeedback
rodzicow

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarh planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 2fc7-8f46-e1fs




'Ei-iarakterystyka oferenta j
Fundacja Sensytywna zostata zatozona w marcu 2024 roku przez trzy mamy, ktérych zycie
zawodowe $cisle zwigzane bylo z edukacja. Wspdina praca w szkole podstawowe] zaowocowala
checig zrobienia czego¢ dobrego. Naszg misj3 jest wspieranie wszechstronnego rozwoju dzieci i
miodziezy poprzez edukacje, terapie oraz budowanie kompetencji spotecznych. Wierzymy, ze kazdy
miody cziowiek ma potencjal, kidry mozna odkryé i rozwingl w sprzyjajacym, cieplym Srodowisku.
Dazymy do tego, aby nasze dziatania pomagaty dzieciom lepiej rozumie¢ siebie, nawigzywaé relacje
z innymi oraz radzié sobie 7 wyzwaniami codziennosci. Darmowe TUSy, Biofeedback EEG, Terapia
reki, Kodowanie na dywanie, zajgcia wyréwnawcze z jezyka angielskiego to tylko cze$¢ naszych
pomystéw. Swojg oferte planujemy réwniez poszerzyc o zajecia logopedyczne. Do tej pory
zrealizowane projekty w zakresie edukacji to: "Sensytywna dla mam - cykl spotkari integracyjno-
edukacyjnych" , "English Time - zajecia wyréwnawcze z dla dzieci w wieky 10-12 lat",
"Bioréznorodnosé - graj z klasg w zielone", "FI - Finansowa Inteligencja", "Dziatajac lokalnie
wplywasz globalnie®. Projekty te skierowane byly zaréwno do dzieci jak i do oséb dorostych. Pod
koniec grudnia 2024 roku zorganizowaty$my réwniez kolacje wigilijng dla potrzebujacych senioréw z
Zukowa w ramach Akcji Kolacja Fundacji Biedronki. Celem Fundaciji Sensytywnej jest: diagnoza i
terapia dzieci i mfodziezy, dziatalnos¢ charytatywna, ochrona i promocja zdrowia, przeciwdziatanie
uzaleznieniom i patologiom spotecznym, pomoc spoteczna, promocja i organizacja wolontariatu,
dziatalnosé wspomagajaca rozwdj spoteczny i edukacyjny dzieci i miodziezy. Fundacja Sensytywna w
pazdzierniku 2024 roku otworzyfa gabinet, w ktérym prowadzimy zajecia dla dzieci i miodziezy, ale
rowniez dla dorostych. Wspdtprace z Fundacjg podjeta trenerka Szkoty dla Rodzicow i
Wychowawcéw, trenerka komunikacji opartej na empatii pani Lidia Minkiewicz - zatem chcemy
réwniez oferowaé warsztaty dla rodzicéw i nauczycieli. Aktualnie jestesmy w trakcie realizacji
projektu dofinansowanego przez Fundacje LPP polegajacego na darmowej terapii Biofeedback EEG
dla dzieci w spektrum autyzmu. Wkrétce rozpocznieny promocje projektu "7 Ekonomig na Ty",
ktéry zostanie przeprowadzony dla uczniéw klas 7-8 sopockich szkét podstawowych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Trenerka, ktéra bedzie prowadzi¢ zajecia w ramach projektu ukoriczyta studia na Uniwersytecie
Gdanskim {wezesna edukacja z nauczaniem Jezyka ang, psychoiogia) oraz jest trenerem TUSTi it
stopnia oraz Biofeedback | i Ii stopnia, dodatkowo jest w trakcie 4 letnich studiéw psychoterapii.
Aktualnie prowadzi treningi TUS oraz Biofeedback FEG w Gabinecie Wspierania Rozwoju Dziecka
Fundacji Sensytywnej. W peini wolontaryjnie prace podczas zajec {(jako dodatkowy opiekun)
wykonywac¢ bedzie jedna z fundatorek fundacji. Wszystkie osoby pracujace przy tym projekcie ktére
beda mialy bezposredni kontakt z dzie¢mi posiadajg aktualne zaswiadczenia nt. niekaralnosci.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby merytoryczne: doswiadczona kadra nauczycielska (Trenerka, ktéra bedzie prowadzic zajecia |
w ramach projektu ukonczyta studia na Uniwersytecie Gdariskim (wczesna edukacja z nauczaniem
iezyka ang, psychologia) orazjest trenerem TUS 1 i |I stopnia oraz Biofeedback 1 i II stopnia,
dodatkowo jest w trakcie 4 letnich studidw psychoterapii). Pomoc przy realizacji projektu petni¢
bedzie wolontaryjnie fundatorka fundacji (podczas terapii ) oraz jeden zewnetrzny wolontariusz
(przy rozwieszaniu plakatéw), ktéry wyrazit cheé wsparcia nas w przysztych projektach.

Zasoby finansowe/rzeczowe: fundacja dysponuje sprzetem do terapii Biofeedback EEG. Zajecia
odbywac sie beda w gabinecie fundacji, ktéry miesci sie w budynku dostosowanym do oséb z
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niepetnosprawnesciami {(podjazd do klatki, winda, szerokie korytarze, brak progéw).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Warto$¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
1. |Wynagrodzenie trenera Biofeedback 8 500,00
(100h x 85 z8)
2. | Koszt wydruku (materialy na zajecia, 700,00
dokumentacja od uczestnikéw
projektu, plakaty promujace)
3. | Wynagrodzenie koordynatora 800,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczamiy), ze:

1)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczed pienigznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ia)* 2 optacaniem

naleznosei z tytulu zobowiazan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu skfadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™* / g
ok rtencia® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne péwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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.....

{podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowainionych
do sktadania o$wiadczen
woli
w imieniu oferenta)
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