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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi

przy poszczegdlnych polach lub w przypis

ach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawi¢ prawidiowq. Przykiad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego?

Il. Dane oferenta(-téw)

ewidencji, adres siedziby, strona www,

Nazwa: Fundacja Impact Heroes, Forma

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej

81-820, Poczta: Sopot, Miejscowos¢: Sopot, Ulica: 23 Marca, Numer posesji: 104, Numer lokalu: 16,
Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Sopot, Gmina: m. Sopot, Strona www: www.impactheroes.eu,
www.alphamindset.pl, Adres e-mail: fundacja@impactheroes.eu, Numer telefonu: 519 702 635,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Prezydent Miasta Sopotu

1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrownywanie szans tych
rodzin i os6b

adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000663684, Kod pocztowy:

Adrian Michalczuk

Adres e-mail: amichalczuk@impactheroes.eu Telefon: 519
702 635

1. Tytutl zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania?

Trening Rezyliencji 4C - Grupa Alpha Mindset
Data 103.11.2025 | Data 31.12.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze ws

wniosek wygenerowan

kazaniem miejsca jego realizacji)

o w systemie witkac.pl , suma kontrolna: ab80-eaa8-8fcl



Opis zadania

Projekt “Trening Rezyliencji 4C - Grupa Alpha Mindset” to cykl osmiu 2h spotkan grupowych dla
os6b dorostych, mieszkaricéw Sopotu doswiadczajacych kryzyséw osobistych, zawodowych lub
relacyjnych. Spotkania beda sie odbywac raz w tygodniu w Sopockiej Pracowni Otwartej, w okresie
listopad-grudzien 2025. Uczestnicy nauczg sie praktycznych metod radzenia sobie ze stresem,
regulacja emocji, budowania odpornosci psychicznej w oparciu 0 model 4C {Control, Commitment,
Challenge, Confidence). Projekt ma charakter wczesnej interwencji kryzysowej i stuzy
przeciwdziataniu trudnym sytuacjom zyciowym, poprzez wzmochienie poczucia sprawczosci i
dobrostanu psychicznego.

Miejsce realizacji

ul. Tatrzanska 19, 81-814 Sopot
Sopocka Pracownia Otwarta

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Spos6b monitorowania
osiagniecia rezultatéw rezultatéw / Zrédio
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba uczestnikéw ktoérzy ukonczg caty | 10 Lista obecnosci i ankieta
cykl 8 spotkani koricowa
Wzrost poziomu odpornosci min. 80% uczestnikéw Dwa testy psychometryczne
psychicznej i poczucia sprawstwa deklarujacych poprawe (KOP26, Rotter Control
Scale) przeprowadzone na
start i po zakoriczeniu
Realizacja wszystkich 8 spotkan w 100% zrealizowanych zaje¢ | Harmonogram zajeé i raport
zaplanowanym okresie prowadzacego

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Adrian Michalczuk - prezes Fundacji Impact Heroes, psycholog (Uniwersytet SWPS), certyfikowany
coach (ICF), praktyk NLP, trener rezyliencji, specjalizujacy sie w pracy z zespotami i 0s. prywatnymi
przechodzeniu przez punkty zwrotne w zyciu. Posiada ponad 10 |at doswiadczenia w prowadzeniu
proceséw grupowych i indywidualnych dia os. dorostych.

Doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie

Adrian Michalczuk posiada ponad 10 lat doswiadczenia w prowadzeniu grup wsparcia, warsztatow i
programoéw rozwojowych dia 0séb dorostych, w tym lideréw organizacji pozarzagdowych oraz oséb

' w kryzysie emocjonalnym i zawodowym.

Jako psycholog i certyfikowany coach (ICF, Action Learning, NLP) realizowat projekty rozwojowe dla
| takich organizacji jak UNICEF Polska, WWF, Climate-KIC oraz Greenpeace.
Od 2024 roku prowadzi autorskie programy grupowe pod marka AlphaMindset, m.in. ,, Trening
Rezyliencji 4C”, skupione na wczesnej interwencji kryzysowej, wzmacnianiu odpornosci psychicznej i
budowaniu poczucia sprawczosci.

Regularnie wspétpracuje z lokalnymi instytucjami i fundacjami w Trdjmiescie, prowadzac warsztaty,
konsultacje oraz cykle rozwojowe dla mieszkancéw Sopotu i Gdanska.

Posiada doswiadczenie w pracy z grupami liczacymi od 6 do 100 oséb, w oparciu o metody
coachingowe, psychologiczne i facylitacyjne.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zadanie realizowane bedzie przez psychologa i coacha Adriana Michalczuka z wykorzystaniem sali
warsztatowe]j Sopockiej Pracowni Otwartej, materiatéw autorskiego programu ,Trening Rezyliencji
4C” oraz narzedzi coachingowych i ewaluacyjnych. Projekt opiera sie na doswiadczeniu
prowadzgcego oraz zapleczu organizacyjnym marki AlphaMindset.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj ko;.t = Wartosc PLN z dotaéji Z innych |
zrédet

1. | Wynajem sali warsztatowej 1 0_00,00

; "W_ynaérod_ze.n.ie prowadzgcego 4 000,00

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 5 000,00 _5 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oséwiadczamly), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-towy);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej
odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
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3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zatega{-jaj* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowiagzan podatkowych;

4) oferent* [ oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

o idencigt :

B) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy os6b
upowaznionych
do sktadania o$wiadczen
woli
w imieniu oferenta)

bata N340 155 @fot

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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Potwierdzenie ztozenia oferty

Konkurs: Nabdr ofert w trybie art. 19a

Urzad: Urzad Miasta Sopotu

Departament: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie
Zadanie: Trening Rezyliencji 4C - Grupa Alpha Mindset
Numer wniosku: 624349

Suma Kontrolna: ab80-eaa8-8fcl

Data zlozenia 13.10.2025 r.

elektronicznie:

Nazwa skladajgcego: Fundacja Impact Heroes

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téwy);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* /oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat-j3}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowiagzan podatkowych;

4) oferent* [ ofererci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu skladek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / irmng

ke idtencig®

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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........................................

{podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)
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