Zarzadzenie Nr 59/09
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sopocie
z dnia 18 grudnia 20009r.

zmieniajce zaradzenie w sprawie nadania Regulaminu Organizacyjriggdowiskowego
Domu Samopomocy - fLodka Adaptacyjnego w Sopocie.

Na podstawie 8§ 28 ust.4 Regulaminu Organizacyjnégjejskiego Grodka Pomocy
Spotecznej w Sopocie stanawego Zadcznik do Zarzdzenia Nr 7/09 Dyrektora Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Sopocie z dnia 27 luBS§®r.

zarzdza s¢, co nasipuje:
81

W Regulaminie OrganizacyjnymSrodowiskowego Domu Samopomocy - sr@dka
Adaptacyjnego w Sopocie stan@eym zahcznik do Zarzdzenia Nr 13/09 Dyrektora
Miejskiego Grodka Pomocy Spotecznej z dnia 27 lutego 2009 r. sprawie nadania
Regulaminu Organizacyjnegodowiskowego Domu Samopomocyodka Adaptacyjnego
w Sopocie wprowadzagshastpujace zmiany:
1. W 84 dodaje sipkt. 4 w brzmieniu:
. 4) , Pracownia kulinarna ” na zasadach ckvaeych w wewnrtrznym Regulaminie
stanowiacym Zahcznik Nr 4.7
2. Zahcznik Nr 4 do Zarzdzenia Nr 13/09 Dyrektora Miejskiego s@dka Pomocy
Spotecznej w Sopocie z dnia 27 lutego 2009kt@ym mowa w ust.l, otrzymuje
brzmienie :

» Zalgcznik Nr 4 do Zajcznika

do Zargz;dzenia Nr 13/09

Dyrektora Miejskiego €odka Pomocy Spotecznej w Sopocie
Z dnia 27 lutego 20009r..

] Regulamin ,, Pracowni kulinarnej ”
Srodowiskowego Domu Samopomocy —$Podka Adaptacyjnego w Sopocie.

§1
1. Pracownia kulinarna zwana dalej pracoyvnilziata w ramach terapii zg@jiowe]
Srodowiskowego Domu Samopomocy -$r@ka Adaptacyjnego w Sopocie.
2. Uczestnikbw do pracy w pracowni kulinarnepuje zespot terapeutyczny placéwki.
3. Zajecia odbyway sie pod kierownictwem i nadzorem instruktora teragjeziowej lub
opiekuna.
4. Uczestnik nie ponosi dodatkowych optat za korzyistam zagé terapeutycznych

w ,Pracowni kulinarnej”.
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§2

Zajecia w pracowni maj charakter cykliczny — jednotygodniowy.

Zajecia odbywaj sie zgodnie z indywidualnym planem wspiei@ — rehabilitacyjnym.

W zagciach jednorazowo nie uczestniczyod czterech do pciu oséb.

Na terenie pracowni magprzebywa tylko uczestnicy terapii, inne osoby tylko za

pozwoleniem instruktora terapii lub opiekuna.

Zakres zaj¢ terapeutycznych obejmuje:

1) samodzielne przygotowywanie potraw, prostych,d&anapek, zup, safatek, ciast,
deserow oraz sposéb podawania potraw dla utkést,

2) nauke samodzielnego nakrywania i dekoracji stotu orazhpavania sj przy stole,

3) nauk; zasad przechowywanigwnosci,

4) poznanie zasad zdroweggwienia, wartéci odzywczych poszczegolnych warzyw,
owocow, ziot, przypraw,

5) naule przygotowania positkbw na specjalne okazje npkazjiswiat,

6) nauk systematycznego utrzymywania pgdku i higieny podczas pracyzgwnoscia,

7) poznanie sprtu gospodarstwa domowego, amizern kuchennych, takich jak:
kuchenka, piekarnik, robot kuchenny, zmywarka, keday,

8) poznanie zasad bezpiecznego korzystania zegtsprgospodarstwa domowego i
urzadzen,

9) wspolne spgywanie przygotowanych positkow.

§3

Do obowhzkdw uczestnika pracowni nale

3.

1) wykonywanie zaleaeinstruktora terapii lub opiekuna,
2) poszanowanie spgil | wyposaenie pracowni,
3) utrzymanie czysti i porzadku,

4) przestrzeganie zasad bezpigstea.

W 8§ 7 w pkt. 3 dodajeesppkt d) w brzmieniu:

» d) , Pracownia kulinarna” na zasadachreslonych w Regulaminie o ktorym mowa
w84 pktd.”

4. W 87 pkt. 4 otrzymuje brzmienie:

»4) jednego gacego positku w formie obiadu ”



§2

Zarzadzenie wchodzi wzycie z dniem podpisania z moobowhzujaca od dnia 7
grudnia 2009r.

DYREKTOR
Miejskiego Grodka Pomocy Spotecznej

/-1 mgr Anna Jarosz



