
Załącznik do  Zarządzenia Nr 13/09 
Dyrektora Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sopocie  

z dnia 27 lutego 2009r. 
  

 

REGULAMIN  ORGANIZACYJNY 

ŚRODOWISKOWEGO  DOMU  SAMOPOMOCY  - OŚRODKA  ADAPTACYJNEGO  

 W SOPOCIE 

 
§ 1 

 
Środowiskowy  Dom  Samopomocy  -  Ośrodek  Adaptacyjny  zwany  dalej  ŚDS – OA działa 
na  podstawie : 

1) Uchwały Nr  XXI/282/2008 Rady Miasta Sopotu  z dnia 12 grudnia 2008r. w sprawie 
utworzenia Środowiskowego Domu Samopomocy – Ośrodka Adaptacyjnego,  

2) Ustawy  z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz.U. z 1994r. 
Nr 111, poz.535 z późn. zm.); 

3) ustawy  z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej ( t.j. Dz.U. z 2008r. Nr 115 
poz.728 z późn.zm. );  

4) niniejszego Regulaminu; 
5) przepisów wewnętrznych obowiązujących w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w 

Sopocie zwanym dalej MOPS. 
 

§ 2 
 

1. ŚDS – OA   obejmuje  działalnością  Miasto  Sopot. 
2. Uczestnikami ŚDS-OA mogą być osoby dorosłe zamieszkujące w granicach 

administracyjnych Sopotu. 
3. W szczególnych przypadkach, na mocy porozumienia pomiędzy gminami, uczestnikami 
ŚDS-OA mogą być osoby nie zamieszkujące w granicach administracyjnych Sopotu . 

 
§ 3 

 
1. ŚDS-OA mieści się w strukturze organizacyjnej MOPS. 
2. ŚDS - OA przeznaczony jest dla osób z  zaburzeniami  psychicznymi ( osób chorych 

psychicznie  oraz  osób  upośledzonych  umysłowo). 
3. Zadaniem ŚDS-OA jest zapewnienie uczestnikom specjalistycznej opieki oraz 

prowadzenie zajęć rehabilitacyjnych i terapeutycznych w celu osiągnięcia jak  
najpełniejszej   adaptacji  do  Ŝycia   w  środowisku  rodzinnym  i   społecznym. 

 
§ 4 

W ramach ŚDS-OA funkcjonują : 
1) „Mieszkanie Treningowe” na zasadach określonych w wewnętrznym Regulaminie 

stanowiącym Załącznik  Nr 1, 
2) „ Pracownia wyrobu świec ” na zasadach określonych w wewnętrznym Regulaminie 

stanowiącym Załącznik  Nr 2 , 
3) „ Klub dla osób z zaburzeniami psychicznymi” na zasadach określonych w 

wewnętrznym  Regulaminie stanowiącym Załącznik  Nr 3. 
 



 
 
 

§ 5 
 

1. ŚDS-OA  finansowany  jest : 
1) ze  środków  budŜetu  Miasta  Sopot, 
2) z  dotacji celowej  budŜetu  państwa . 

2. ŚDS-OA moŜe uczestniczyć w projektach z organizacjami pozarządowymi  w zakresie 
rehabilitacji społecznej . 

§ 6 
 

1. ŚDS – OA w trybie dziennym czynny  jest  we  wszystkie dni tygodnia oprócz niedzieli i 
świąt oraz dodatkowych   dni   wolnych  od  pracy  w  godzinach  8.00 – 20.00 . 

2. W ramach działalności  ŚDS –OA funkcjonuje  „ Mieszkanie Treningowe” na zasadach 
określonych w Regulaminie o którym mowa w § 4 pkt.1. 

 
§ 7 

 

Uczestnicy ŚDS-OA  mają  prawo do: 
1) indywidualnych zajęć rehabilitacyjno – terapeutycznych;   
2) opieki: pedagogiczno – psychologicznej, socjalnej, pielęgniarskiej;  
3) pobytu w : 

a) „ Mieszkaniu treningowym” na zasadach określonych w Regulaminie o którym 
mowa w § 4 pkt.1, 

b) „  Pracowni wyrobu świec ” na zasadach określonych w Regulaminie o którym 
mowa w § 4 pkt.2, 

c) „ Klub dla osób z zaburzeniami psychicznymi” na zasadach określonych w 
Regulaminie s o którym mowa w § 4 pkt.3. 

4) całodziennego wyŜywienia   w  czasie  pobytu  w  ŚDS-OA. 
 

§ 8 
 

1. Podstawą przyjęcia oraz odpłatności za usługi w ŚDS – OA jest decyzja administracyjna 
wydana przez MOPS w Sopocie.. 

2. Długotrwała  i  nieusprawiedliwiona  nieobecność  oraz  raŜące  naruszanie  Regulaminu 
moŜe  powodować  pozbawienie  uczestnika  prawa  do  korzystania  z  usług  ŚDS-OA. 

 
§9 

 
1. Uczestnik ŚDS-OA, którego stan psychiczny uległ znacznemu pogorszeniu i uniemoŜliwia 

mu udział  w  zajęciach,  moŜe zostać urlopowany. 
2. Urlopowanie następuje na wniosek uczestnika lub jego opiekuna .  
 

§10 
 

Uczestnicy i mieszkańcy ŚDS-OA mogą uczestniczyć za zgodą dyrektora MOPS w  
projektach  realizowanych  przez  inne  organizacje  nie tracąc  prawa  do  korzystania z usług 
ŚDS - OA. 
 
 



§11 
 
Opiekunowie prawni  lub inne osoby przez nich upowaŜnione,  zobowiązani  są  do: 

1) regularnego przyprowadzania oraz do punktualnego odbierania uczestników ŚDS-OA. 
Za zgodą i na podstawie pisemnego oświadczenia opiekuna prawnego lub faktycznego, 
uczestnik ŚDS-OA moŜe samodzielnie opuścić miejsce pobytu. W wyjątkowych 
sytuacjach uczestnik moŜe skorzystać z transportu Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Sopocie. 

2) regularnego  uiszczania  opłat za usługi określone decyzją administracyjną; 
3) zabezpieczenia  podopiecznego  w  środki farmakologiczne   przepisane  przez  lekarza 

specjalistę; 
4) współdziałania z  pracownikami ŚDS-OA  w  prowadzeniu  programu rewalidacyjnego  

oraz  w  innych  pracach  na  rzecz  ŚDS-OA. 
 

§ 12 
 
1. Opiekunowie prawni lub faktyczni uczestników ŚDS– OA mają prawo utworzyć Radę.  
2. Rada stanowi organ pomocniczy i doradczy kierownika ŚDS-OA we wszystkich istotnych 

sprawach dotyczących uczestników ŚDS-OA. 
3. Radę powołuje Dyrektor MOPS w Sopocie  na wniosek Kierownika ŚDS – OA. 

 
§ 13 

 
W celu  zapewnienia  właściwej  organizacji  i bezpieczeństwa na terenie ŚDS-OA 
przestrzega się porządku ustalonego Zarządzeniami wewnętrznymi Dyrektora MOPS  oraz  
przepisami prawa.   
 

§ 14 
 

Zabrania się : 
1)  spoŜywania  na  terenie  ŚDS-OA  napojów  alkoholowych; 
2) samowolnego  opuszczania  terenu ŚDS-OA; 
3) wstępu i przebywania na terenie ŚDS-OA osobom trzecim bez zgody kierownika  
ŚDS-OA . 

 
§ 15 

 
1. Uwagi dotyczące pracy pracowników oraz działalności ŚDS-OA naleŜy zgłaszać 

bezpośrednio  do  kierownika ŚDS-OA lub do Dyrektora MOPS w Sopocie. 
2. Informacja o przyjmowaniu skarg i wniosków umieszczona jest na tablicy ogłoszeń na 

terenie ŚDS-OA oraz w siedzibie MOPS w Sopocie. 
 

§ 16 
 
Regulamin  wchodzi w Ŝycie  z dniem podpisania. 

                                                                                        D Y R E K T O R 
Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej 

                                                                                        /-/  mgr Anna Jarosz 

 


