Zalgcznik nr 1 do Zatcznika
do Zarzidzenia Nr 13/09
Dyrektora Miejskiego €odka Pomocy Spotecznej w Sopocie
z dnia 27 lutego 2009r.

Regulamin

.Mieszkania Treningowego”

Srodowiskowego Domu Samopomocy —§odka Adaptacyjnego w Sopocie.

§1

Mieszkanie Treningowe zwane dalej MT funkcjonujeramach Srodowiskowego Domu
Samopomocy — @odka Adaptacyjnego w Sopocie.

§2

1. Celem nadrgdnym realizowanego w MT programu jest usamodziglriayciowe 0so6b z
zaburzeniami psychicznymi, prowadzone metwdningu umiejtnosci zyciowych.

2. Przez trening samodzielém rozumie st uczenie, wspieranie, rozwijanie, usprawnianie
czynndci, umiegtnosci, zachowé niezlgdnych w samodzielnym, codziennysyciu
typu:

1) czynndci samoobstugowe (mycie, ubieranie, rozbieranie );

2) przygotowywanie positkéw, spatanie , pranie, prasowanie, gotowanie;

3) robienie zakupdw i gospodarowanie piglami;

4) dbalci¢ o zdrowie i higien;

5) dbanie o wkasne interesy i rzeczy;

6) praca lub inne formy zeg;

7) organizacja i sgrizanie czasu wolnego;

8) utrzymywanie kontaktow z rodzin z przyjaciétmi;

9) umiegtnos¢ zatatwiania spraw osobistych w wdach( np. ZUS, Urdzie Miasta,
Urzedzie Skarbowym , MOPS, itp)

3. Praca z mieszk&em w kierunku jego usamodzielnieragciowego odbywa gi wedtug
indywidualnego programu pracy opracowanego przep@enspieraico — aktywizugcy
Srodowiskowego Domu Samopomocy sradka Adaptacyjnego w Sopocie.

4. Zatwierdzony przez Dyrektora MOPS w Sopocie progranktorym mowa w ust.3,
zawiera wskazania, ktére dziedzimycia naley usprawnia, aby poziom samodziel&a
mieszkaca umaliwial w przyszigci zycie we witasnym domu, przy jak najmniejszej
pomocy innych 0sob.

5. Pobyt w MT pozwoli na zebranie informacji o poziensiamodzielnici uczestnikéw i ich
rzeczywistych potrzebach w zakresie opieki i wsparodowiskowego.

§3

1. MT przeznaczone jest dla uczestnikSvwodowiskowego Domu Samopomocy rédka
Adaptacyjnego w Sopaocie.

2. W szczegolnych przypadkach, o ktérych mowa w 88BMI maze by przyjeta osoba z
zaburzeniami psychicznymi z Sopotu, nigdza uczestnikiensrodowiskowego Domu
Samopomocy - €odka Adaptacyjnego w Sopocie.

3. Bariery architektoniczne w MT nie przewidyjrzyjecia osoby na wozku inwalidzkim lub
osoby z powanymi dysfunkcjami ruchu.

4. Koncepcja MT oraz zakenia jego funkcjonowania nie pozwalaja przygcie osoby
bedacej w okresie regresu psycho-somatycznego.



=

§4

Kwalifikacji do MT dokonuje powotana przez DyrekioMOPS w Sopocie Komisja
kwalifikacyjna na podstawie wniosku osoby zaintevesnej lub jej opiekuna prawnego.
Organizaagt pracy Komisji Kwalifikacyjnej okréla Regulamin Komisji kwalifikacyjnej
wprowadzony wzycie Zaradzeniem Dyrektora MOPS.
Podstaw przyznania ustug w MT jest decyzja admmaisyjna .
Decyzja administracyjna me ulec zmianie w przypadku zadania w ptatnéciach za
przyznane ustugi.
Mieszkaniec ponosi odptatfioza caty miesic kalendarzowy z zastrzeniem ust.6 .
Osoba nowo przyja lub opuszczaga mieszkanie ponosi odptatiégoroporcjonalnie do
dni obecnéci w danym miesicu kalendarzowym. llekto okres jest oznaczony w
mieshcach, za miegt uwaa sk 30 dni.
Mieszkaniec ponosi odptateo za wyywienie i optaty wynikajce z eksploatacji
mieszkania zgodnie z decygadministracyja dyrektora MOPS w Sopocie.
Za kady dzieh nieobecnéci do dnia nagpnego po zgtoszeniu przystuguje zwrot
wniesionej optaty w wysokgi dziennej stawkiywieniowej.
Zwrotowi nie podlega odptatdé wynikajaca z eksploatacji mieszkania traktowana jako
optata stata.

§5

MT przeznaczone jest dla czterech osob.
Mieszkanie sktada siz dwoch pokoi, sypialni, pokoju dziennego, aneksghennego
I zaplecza sanitarnego.
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MT funkcjonuje przez gic dni w tygodniu, oprocz niedziedwiat oraz dodatkowych dni
wolnych od pracy z zastrzeniem ust.3

W MT zapewniona jest opieka dzienna i nocna :

1) od poniedziatku do ptku od godz.16.00 do godz.8.00 oraz

2) catodobowo od piku od godz.16.00 do poniedziatku do godz.8.00 rano

W okresie od 5 stycznia 2009r. do 5 kwietnia@00 oraz

w okresie od 14 kwietnia 2009r. do 28 czen®009r.

MT funkcjonuje we wszystkie dni tygodnkzgodnie z ust.2 niniejszego paragrafu.
Mieszkanie treningowe mie by udostpniane innym podmiotom realizigym zadania
Zwiazane z integragjspoteczno — zawodaww okresie kiedy nieasprowadzone treningi
usamodzielniania dla uczestnik®®S — OA w Sopocie.

Zasady udosgpniania MT w okresie, o ktorym mowa w ust.4 dkaeporozumienie
zawarte pomidzy Dyrektorem MOPS, a zainteresowastrory porozumienia.

§7

Zaktada s funkcjonowanie w ramach MT miejsca interwencyjnegibla 0sob

wymienionych w § 3 pkt. 1i 2, ktére znalazly & szczegodlnej sytuackyciowej np.:

pobyt rodzica/opiekuna w szpitalu, przy jednoczesiyaku maliwosci opieki ze strony
innych osob.

Miejsce interwencyjne uruchamiagsna czas ok&ony, nie diiej jednak ni na 3

mieshce.

Osoba korzystapa z miejsca interwencyjnego ponosi odptatnona zasadach
okreslonych w § 4 .



4. W wyjatkowych sytuacjach interwencyjnych deyzp przygciu osoby na miejsce
interwencyjne podejmuje Dyrektor MOPS w Sopocieb upowaniony przez
Dyrektora MOPS w Sopocie pracownttodowiskowego Domu Samopomocy —
Osrodka Adaptacyjnego w Sopocie.

§8

Zakwalifikowana do MT osoba korzysta od pomiatku do pitku w godz.8.00 —16.00
z ustug SDS-OA, na zasadach okilenych w Regulaminie organizacyjnyrSDS-OA
w Sopocie.

§9

Mieszkaniec MT finansuje z&rodkdw wiasnych zakup: ubrania, rzeczy daytku
osobistegosrodkow higieny osobistej, optaca: leczenie prywaprzejazdy, bilety i udziat w
imprezach kulturalno — rozrywkowych, itp.

§10

Do obowazkéw mieszkaca MT naley:
1) stosowanie si do zalecé opiekuna SDS-OA i realizacja opracowanego
indywidualnego programu pracy w kierunkisamodzielnieniazyciowego;
2) udziat w czynnéciach zycia codziennego;
3) przyjmowanie zleconych przez lekarza lekéw;
4) uczestnictwo w zagiach prowadzonych WDS-OA w Sopocie;
5) przestrzeganie zasad bezpiésiea;
6) poszanowanie spgl i wyposaenia mieszkania, utrzymanie czysioi poradku;
7) poszanowanie mienia innych wspotokatorow;
8) uiszczanie optat za pobyt w wyznaczonyarminie.

§11

Do praw mieszkaca MT naley:

1) udziat wzyciu spotecznym jako petnowakmowego obywatela,

2) poszanowanie Jego godieoosobistej,

3) wspieranie i pomoc,

4) indywidualne traktowanie Jego minvosci,

5) posiadanie rzeczy osobistych,

6) poszanowanie Jego mienia osobistego przez innych,

7) zapoznanie giz indywidualnym programem pracy i #iavos¢ wplywu na jego
realizacg,

8) korzystanie ze spetu znajdugcego st w mieszkaniu,

9) mozliwos¢ ztozenia rezygnacji pisemnej z pobytu w MT | przemeaprowadzonego
treningu - tylko w uzasadnionych szczegélngctypadkach.

§12

W przypadku nieprzestrzegania Regulaminu, odmowgyédeia, pogorszenia stanu zdrowia
uczestnik traci prawo do korzystania z ustug w MT.

§13
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. W przypadku celowego zniszczenia Ilub uszkodzeniapossenia, uczestnik
zobowhzany jest do poniesienia kosztow naprawy, remartilzbkupu nowego spitz.
Mieszkaniec zobowgany jest pozostawi MT w stanie nie pogorszonym, poza jego
naturalnym zuayciem.

§14

W przypadku trudnéci w podejmowaniu decyzji przez uczestnika MT, jegole
reprezentuje opiekun mieszkania w porozumieniwdzicem lub opiekunem prawnym lub
faktycznym.

W przypadku, gdy uczestnik jest ubezwtasnowolnifgp interesy reprezentuje opiekun
prawny.

DYREKT®
Miejskiego Grodka Pomocy Spotecznej
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