Osoby dtugoterminowo chore

Osoby majace trudnosci w

poruszaniu sie ale wychodzace

Osoby nie majace trudnosci w

poruszaniu sie ale wymagajace wsparcia
z powodu choroby

samotny zrodzing samotny z rodzing samotny z rodzing
Utrzymywanie w czystosci najblizszego Jesdli rodzina nie realizuje swojej Opiekunka mobilizuje | opiekunka opiekunka asystuje przy | opiekunka mobilizuje
otoczenia polega na utrzymywaniu w czystosci | ¢ cji opiekuriczej, opiekunka podopiecznego do mobilizuje wykonywaniu przez $wiadczeniobiorce do

pokoju, w ktérym przebywa Swiadczeniobiorca,
jego kuchni oraz urzadzen sanitarnych, z
ktorych korzysta.

Pokodj w ktorym przebywa swiadczeniobiorca
utrzymywany jest w szczegdlnej czystosci.
czynnosci wykonywane przez opiekunke to:
- codzienne wietrzenie,

- wycieranie kurzu raz w tygodniu,

- dwa razy w tygodniu odkurzanie odkurzaczem.
- zmiana bielizny osobistej, poscielowej i
recznikdow w zaleznosci od stanu zabrudzenia,

- dwa razy w tygodniu zmywanie podtogi,

- dostep do tdzka najlepiej z kazdej strony,

- mycie umywalki i baterii odpowiednimi
Srodkami czystosciowymi odbywa sie co najmniej
dwa razy w tygodniu,

- dezynfekcja i mycie muszli klozetowej wraz z
klapg odbywa sie nie mniej niz dwa razy w
tygodniu.

- utrzymywanie w czystosci i dezynfekowania
sprzetu pomocniczego odbywa sie raz dziennie.

Mycie okien oraz pranie zaston i firan w pokoju

utrzymuje w czystosci najblizsze
otoczenie $wiadczeniobiorcy tj.
wytacznie pokdj, w ktorym
przebywa obtoznie chory i
wykonuje czynnosci higieniczne
przy chorym ( zmiana bielizny
osobistej, poscielowej i scielenie
tézka, zmywanie garnkéw uzytych
do przygotowania positku dla
podopiecznego oraz naczyn, z
ktorych spozywat swoj positek
wspierajac w ten sposéb rodzine
jesli nie jest ona w stanie ona
realizowac swej funkcji
opiekunczej.

wykonywania lzejszych
czynnosci zwigzanych z
codziennymi
czynnosciami.

- zmywanie naczyn,

- wycieranie kurzy,

- odkurzanie pokoju
Swiadczeniobiorcy
odkurzaczem,

- mycie podtég.

utrzymywanie w
czystosci sprzetu
gospodarczego i
urzadzen sanitarnych
odbywa sie w miare
mozliwosci przy
wspotudziale
Swiadczeniobiorcy.
w wypadku uzywania
przez
Swiadczeniobiorce
krzesta higienicznego

Swiadczeniobior
cedo
wykonywania
czynnosci i
asystuje mu w
wykonywaniu
czynnosci zycia
codziennego
jesli rodzina nie
jest w stanie
realizowac swej
funkgji
opiekunczej

podopiecznego
czynnosci zwigzanych z
czynnosciami zycia
codziennego.
zmywanie naczyn.
prasowanie.
opiekunka wspomaga
podopiecznego przy
wycieraniu kurzu.

raz w tygodniu odkurza
odkurzaczem pokdj
Swiadczeniobiorcy.
utrzymywanie w
czystosci sprzetu
gospodarczego i
urzadzen sanitarnych.
odbywa sie przy
wspétudziale
Swiadczeniobiorcy.

wykonywania
czynnosci i asystuje
mu w wykonywaniu
czynnosci zycia
codziennego jesli
rodzina nie jest w
stanie realizowaé
swej funkgji
opiekunczej.




oraz kuchni chorego realizowane jest dwa razy
w roku.

opiekunka zamiast
mycia urzgdzen
higienicznych myje i
odkaza krzesto, a
urzgdzenia sanitarne
tylko w przypadku ich
zabrudzenia.




Osoby dtugoterminowo chore

Osoby majace trudnosci w
poruszaniu sie ale wychodzace

Osoby nie majace trudnosci w poruszaniu
sie ale wymagajace wsparcia z powodu

choroby

samotny zrodzing samotny z rodzing samotny z rodzing
w standardzie rekomendowanym zakupy realizowane sg w jesli rodzina nie opiekunka jesli rodzina nie realizuje | opiekunka jesli rodzina nie realizuje
petnym zakresie i wg dostarczonej przez swiadczeniobiorce realizuje swojej towarzyszy swojej funkgji towarzyszy. swojej funkcji opiekunczej
listy zakupow. funkcji opiekunczej Swiadczeniobior | opiekunczej czynnos¢. Swiadczeniobiorcy czynnos¢.
liste produktow $wiadczeniobiorca przygotowuje wczesniej czynnos¢. cy w zakupachi | pomocy w dokonywaniu | w zakupachi pomocy w dokonywaniu
samodzielnie lub z pomoca opiekunki. pomocy w asystuje mu w zakupow. asystuje mu w zakupow.
dla $wiadczeniobiorcow, ktorzy nie posiadajg lodéwki zakupy | dokonywaniu trakcie ich wykonuje opiekunka trakcie ich wykonuje opiekunka
realizowane sg przynajmniej raz na dwa dni,a dla zakupow . realizacji. Srodowiskowa wedtug realizacji. srodowiskowa wedtug

Swiadczeniobiorcéw posiadajgcych lodéwke dwa razy w
tygodniu.

jednorazowa partia zakupdw powinna wazy¢ nie wiecej niz 5
kg.

zakupy realizowane sg w sklepie w najblizszej okolicy
zamieszkania $wiadczeniobiorcy.

opiekunka dokonuje zakupdéw na rzecz $wiadczeniobiorcy w
czasie godzin jej pracy.

czas realizacji zakupéw powinien wynosi¢ jednorazowo
maksymalnie jedng godzine.

zakupy dla $wiadczeniobiorcy opiekunka wykonuje za
pienigdze otrzymane od swiadczeniobiorcy lub jego opiekuna
prawnego.

kazdorazowe przekazywanie pieniedzy wraz z datg
odnotowywane jest w zeszycie rozliczen i potwierdzane
podpisem opiekunki i $wiadczeniobiorcy /jego opiekuna

wykonuje opiekunka
srodowiskowa
wedtug standardu jak
dla osoby
dtugoterminowo
chorej.

opis standardu
zamieszczony
wobec osoby
samotnej
dtugoterminow
o chore;j.

standardu jak dla osoby
dtugoterminowo chorej.

opis standardu
zamieszczony
wobec osoby
samotnej
dtugoterminowo
chorej.

standardu jak dla osoby
dtugoterminowo chorej.




prawnego.
opiekunka rozlicza sie z zakupdw na podstawie paragonu lub
na prosbe swiadczeniobiorcy fakturg VAT.

opiekunka wpina paragon do zeszytu rozliczen.

na paragonie moga znajdowac sie tylko wydatki w ramach
zakupéw dla swiadczeniobiorcy.

kazdorazowy zwrot pieniedzy wraz z datg odnotowywany
jest w zeszycie rozliczen i potwierdzany podpisem opiekunki i
Swiadczeniobiorcy.




Osoby dtugoterminowo chore

Osoby majace trudnosci w

poruszaniu sie ale wychodzace

Osoby nie majace trudnosci w

poruszaniu sie ale wymagajace

wsparcia z powodu choroby

samotny

z rodzing

samotny

zrodzing

samotny

z rodzing

zakup lekdow odbywa sie wedtug dostarczonej przez
Swiadczeniobiorce listy lub i /recept w czas pracy opiekunki
wliczone jest informowanie opiekunki o liscie lekéw do zakupu
lista przygotowywana jest przez $wiadczeniobiorce
samodzielnie lub z pomocg opiekunki

zakupy lekdw opiekunka wykonuje w aptece najblizszej miejsca
zamieszkania $wiadczeniobiorcy

jesli swiadczeniobiorca zleci zakup w innej aptece ponosi on
koszty przejazdu zwigzanego z zakupem

czas dojazdu do apteki wliczony jest w czas pracy opiekunki
zakupy lekéw dla swiadczeniobiorcy opiekunka wykonuje za
pienigdze ktére otrzymuje bezposrednio od niego lub jego
opiekuna

opiekunka rozlicza sie z zakupu lekéw na podstawie paragonu
lub na prosbe klienta na podstawie faktury VAT ( czas na odbiér
faktury VAT wliczony jest w czas pracy opiekunki )

opiekunka wpina paragon do zeszytu rozliczen

na paragonie mogg znajdowac sie tylko zakupy tylko na rzecz
Swiadczeniobiorcy. Kazdorazowy zwrot pieniedzy wraz z datg
odnotowywany jest w zeszycie rozliczen potwierdzany
podpisem swiadczeniobiorcy lub jego opiekuna

zakup lekéw, jesli
zostanie zlecony
opiekunce
Srodowiskowej
wykonywany jest
zgodnie ze
standardem opisanym
wobec osoby
samotnej,
dtugoterminowo
chorej

zakup lekow, jesli
zostanie zlecony
opiekunce
Srodowiskowej
wykonywany jest
zgodnie ze
standardem
opisanym wobec
osoby

samotnej,
dtugoterminowo
chorej

zakup lekow, jesli
zostanie zlecony
opiekunce
Srodowiskowej
wykonywany jest
zgodnie ze
standardem
opisanym wobec
osoby

samotnej,
dtugoterminowo
chorej

zakup lekéw, jesli
zostanie zlecony
opiekunce
Srodowiskowej
wykonywany jest
zgodnie ze
standardem opisanym
wobec osoby
samotnej,
dtugoterminowo
chorej

zakup lekow, jesli
zostanie zlecony
opiekunce
srodowiskowej
wykonywany jest
zgodnie ze
standardem
opisanym wobec
osoby

samotnej
dtugoterminowo
chorej




Osoby dtugoterminowo chore

Osoby majace trudnosci w poruszaniu
sie ale wychodzace

Osoby nie majace trudnosci w

poruszaniu sie ale wymagajace
wsparcia z powodu choroby

samotny

zrodzing

samotny

z rodzing

samotny

z rodzing

positki przyrzadzane s3 w domu przez opiekunke, ktora
posiada aktualng ksigzeczke zdrowia z produktéw
pozostajgcych w dyspozycji Swiadczeniobiorcy lub
wczesniej zakupionych przez opiekunke.

w standardzie rekomendowanym zalecane jest
spozywanie przez Swiadczeniobiorce pieciu positkow
dziennie.

rano $niadanie przygotowywane przez opiekunke, przed
wyjsciem opiekunka przygotowuje drugie $niadanie,
obiad, podwieczorek i kolacje.

w standardzie minimalnym $wiadczeniobiorca powinien
spozy¢ nie mniej niz trzy positki dziennie, w tym
przynajmniej jeden goracy positek dziennie, a zadaniem
opiekunki jest zabezpieczenie Swiadczeniobiorcy w suchy
prowiant na czas jej nieobecnosci.

przygotowane positki powinny by¢ przechowywane w
warunkach zapewniajgcych utrzymanie ich trwatosci i
Swiezosci.

jezeli rodzina nie
realizuje swojej funkcji
opiekunczej opiekunka
przyrzadza positki wg
standardu opisanego
wobec osoby samotnej,
obtoznie chorej.

opiekunka wspiera
Swiadczeniobiorce w
przyrzadzaniu
positkéw w zaleznosci
od jego aktualnej
sytuacji zdrowotnej.
standard
wykonywanej
czynnosci opisany jest
wobec osoby
samotnej, obtoznie
chorej.

jezeli rodzina nie
realizuje swojej funkcji
opiekunczej opiekunka
przyrzadza positki wg
standardu opisanego
wobec osoby
samotnej, obtoznie
chorej.

opiekunka wspiera
Swiadczeniobiorce w
przyrzadzaniu
positkéw w zaleznosci
od jego aktualnej
sytuacji zdrowotnej
standard
wykonywanej
czynnosci opisany jest
wobec osoby
samotnej, obtoznie
chorej.

jezeli rodzina nie
realizuje swojej
funkcji opiekunczej
opiekunka przyrzadza
positki wg standardu
opisanego wobec
osoby samotnej,
obtoznie chorej.




Osoby dtugoterminowo chore

Osoby majace trudnosci w

poruszaniu sie ale wychodzace

Osoby nie majace trudnosci w

poruszaniu sie ale wymagajace
wsparcia z powodu choroby

samotny

z rodzing

samotny

z rodzing

samotny

z rodzing

positki dostarczane sg zgodnie z przyznang decyzjg i
obowigzujacg w osrodku pomocy spotecznej procedura tj.
opiekunka dostarcza raz dziennie goracy obiad i
ewentualnie gotowg kolacje.

positek przynoszony jest w naczyniach nalezacych do
podopiecznego i mytych przez opiekunke.

gdy kuchnia wydajaca positki jest nieczynna ( sobota i
niedziela ) opiekunka dostarcza przygotowany wczesniej
positek w pigtek i zabezpiecza jego Swiezo$¢ w sposdb
zgodny z zasadami higieny.

podczas wywiadu
srodowiskowego
pracownik socjalny
ustala z podopiecznym i
jego rodzing w jakim
zakresie rodzina
wymaga wsparcia w
postaci dostarczania
positkdéw dla
podopiecznego.

opiekunka
srodowiskowa pomaga
podopiecznemu, jesli
ten nie jest w stanie
samodzielnie odebra¢
positek i dostarczy¢ go
sobie do domu wg
postepowania
opisanego wobec
osoby samotnej.

podczas wywiadu
srodowiskowego
pracownik socjalny
ustala z
podopiecznym i
jego rodzing w
jakim zakresie
rodzina wymaga
wsparcia w postacie
dostarczania
positkéw dla
podopiecznego.

opiekunka
srodowiskowa
pomaga
podopiecznemu, jesli
ten nie jest w stanie
samodzielnie
odebrad positek i
dostarczy¢ go sobie
do domu wg
postepowania
opisanego wobec
osoby samotnej .

podczas wywiadu
srodowiskowego
pracownik socjalny
ustala z podopiecznym
i jego rodzing w jakim
zakresie rodzina
wymaga wsparcia w
postacie dostarczania
positkdéw dla
podopiecznego.




Osoby dtugoterminowo chore

Osoby majace trudnosci w
poruszaniu sie ale wychodzace

Osoby nie majace trudnosci w

poruszaniu sie ale wymagajace
wsparcia z powodu choroby

samotny

zrodzing

samotny

z rodzing

samotny

z rodzing

drobne przepierki polegaja na praniu bielizny osobistej i
pojedynczych sztuk odziezy recznie w sytuacji gdy
konieczna jest zmiana bielizny, a $wiadczeniobiorca nie
dysponuje bielizng na zmiane.

Opiekunka wykonuje te czynnos$¢ w rekawiczkach
dostarczanych jej przez pracodawce, przy uzyciu srodkow
pioracych, zakupionych ze srodkéw swiadczeniobiorcy.
Przyktadowe sytuacje, w ktérych dopuszcza sie drobne
przepierki wykonywane dla $wiadczeniobiorcy to np.
nieprzewidziany brak zmiany bielizny osobistej dziennej lub
nocne;.

Rekomendowanym standardem jest posiadanie pralki przez
Swiadczeniobiorce i wykonywanie prania mechanicznie.

Pracownik socjalny w
trakcie wywiadu
Srodowiskowego, ustala
w jakim zakresie
wesprzec¢ rodzine w
wykonywaniu drobnych
przepierek na rzecz
podopiecznego.
Rekomendowanym
standardem jest
posiadanie pralki przez
klienta i wykonywanie
prania mechanicznie.

Rekomendowanym
standardem jest
posiadanie pralki
przez klienta i
wykonywanie
prania
mechanicznie.

Pracownik socjalny w
trakcie wywiadu
Srodowiskowego,
ustala w jakim
zakresie wesprzeé
rodzine w
wykonywaniu
drobnych przepierek
na rzecz
podopiecznego.
Rekomendowanym
standardem jest
posiadanie pralki przez
klienta i wykonywanie
prania mechanicznie.

Rekomendowanym
standardem jest
posiadanie pralki
przez
Swiadczeniobiorce i
wykonywanie
prania
mechanicznie.

Pracownik socjalny w
trakcie wywiadu
srodowiskowego, ustala
w jakim zakresie
wesprzec rodzine w
wykonywaniu drobnych
przepierek na rzecz
Swiadczeniobiorcy.
Rekomendowanym
standardem jest
posiadanie pralki przez
Swiadczeniobiorce i
wykonywanie prania
mechanicznie.




Osoby dtugoterminowo chore

Osoby majace trudnosci w poruszaniu sie

ale wychodzace

Osoby nie majace trudnosci w poruszaniu

sie ale wymagajace wsparcia z powodu
choroby

samotny

z rodzing

samotny

z rodzing

samotny

z rodzing

w standardzie rekomendowanym odnoszenie
bielizny do

pralni polega na wykonaniu nastepujacych
Czynnosci:

ustalenie ze $wiadczeniobiorca

ilosci bielizny, ktéra ma zosta¢ wyprana;
odniesienie bielizny do pralni;

waga bielizny nie moze przekroczy¢
jednorazowo 15 kg;

pobranie od klienta pieniedzy na zaptacenie za
ustuge i rozliczenie sie z nim tego samego dnia;
przyniesienie bielizny do domu klienta z pralni

przetozenie wypranej bielizny do szafki;

w standardzie minimalnym odnoszenie bielizny do

pralni nie jest realizowane.

jesli rodzina nie jest
wstanie spetni¢ swojej
funkcji opiekuniczej
opiekunka.
Srodowiskowa odnosi
bielizne do pralni
zgodnie ze
standardem
zapisanym dla osoby
samotnej, obtoznie
chorej.

w standardzie
minimalnym czynnosci
odnoszenia bielizny do
pralni nie wykonuje
opiekunka
srodowiskowa.

w standardzie
rekomendowanym
opiekunka odnosi
bielizne do pralni
wedtug opisu jak u
osoby samotnej
obtoznie chore;j.

opiekunka
srodowiskowa nie
realizuje czynnosci
odnoszenia bielizny o
pralni.

w standardzie
minimalnym czynnosci
odnoszenia bielizny do
pralni nie wykonuje
opiekunka
Srodowiskowa.

w standardzie
rekomendowanym
opiekunka wspiera i
asystuje
Swiadczeniobiorcy w
odnoszeniu bielizny do
pralni.

opiekunka srodowiskowa
nie realizuje czynnosci
odnoszenia bielizny do
pralni.




Osoby dtugoterminowo chore

Osoby majace trudnosci w poruszaniu

sie ale wychodzace

Osoby nie majace trudnosci w
poruszaniu sie ale wymagajace
wsparcia z powodu choroby

samotny

z rodzing

samotny

z rodzing

samotny

z rodzing

w standardzie rekomendowanym opiekunka srodowiskowa
pozostawia $wiadczeniobiorcy positek na czas swojej
nieobecnosci w lodéwce $wiadczeniobiorcy, a jesli
podopieczny jej nie posiada to dostosowuje positek do
mozliwosci jego przechowywania.

jesli osoba jest lezgca positek wraz z napojem pozostawiany
jest w zasiegu reki; rekomendowane jest podawanie pieciu
positkéw dziennie; w standardzie minimalnym nie mniej niz
trzy positki dziennie opiekunka zwraca szczegdlna uwage na
dostateczng ilos¢ ptynow dostepnych dla podopiecznego
zalecana ilos¢ 2.5 | na dobe.

jesli rodzina nie jest
w stanie realizowac
swojej funkc;ji
opiekunczej
opiekunka
pozostawia positki na
czas swojej
nieobecnosci wedtug
standardu dla osoby
samotnej,
dtugoterminowo
chorej.

w standardzie
rekomendowanym
opiekunka
srodowiskowa
pozostawia positek na
czas swojej
nieobecnosci w
lodéwce
Swiadczeniobiorcy, a
jesli podopieczny jej nie
posiada to dostosowuje
positek do mozliwosci
jego przechowywania.

jesli rodzina nie jest
w stanie realizowac
swojej funkc;ji
opiekunczej
opiekunka
pozostawia positki
na czas swojej
nieobecnosci
wedtug standardu
dla osoby samotnej,
dtugoterminowo
chorej.

w standardzie
rekomendowanym
opiekunka srodowiskowa
pozostawia positek na
czas swojej nieobecnosci
w lodéwce
podopiecznego, a jesli
Swiadczeniobiorca jej nie
posiada, dostosowuje
positek do mozliwosci
jego przechowywania.

jesli rodzina nie jest
w stanie realizowac
swojej funkgji
opiekunczej
opiekunka
pozostawia positki
na czas swojej
nieobecnosci
wedtug standardu
dla osoby samotnej,
dtugoterminowo
chorej.




Osoby dtugoterminowo chore

Osoby majace trudnosci w
poruszaniu sie ale

Osoby nie majace
trudnosci w poruszaniu
sie ale wymagajace

wychodzace wsparcia z powodu
choroby
z
samotny z rodzing samotny z rodzing samotny

rodzing

do zadan opiekunki srodowiskowej w zakresie pomocy przy spozywaniu positkow.
w standardzie rekomendowanym nalezy:
podawanie positkéw i pomoc $wiadczeniobiorcy w ich spozywaniu.

podczas karmienia podpieranie catego tutowia podopiecznego, a nie tylko jego gtowe.

pomoc w doborze produktéw spozywczych i przygotowaniu positkow.

zadbanie o odpowiednig konsystencje i smak pokarmoéw- zwtaszcza w przypadku
0s0b z zespotami otepiennymi positki powinny by¢ rozdrobnione i papkowate.

zadbanie o odpowiednig podaz ptynéw, zabezpieczajacy organizm przed
odwodnieniem ok. 2-2,5I.

jezeli rodzina nie realizuje
swojej funkcji opiekunczej
opiekunka srodowiskowa
moze wspierac osobe
dtugoterminowo chorg w
zaspakajaniu potrzeby
odzywiania.

standard rekomendowany
oferowanej ustugi opisany
jest wobec osoby
dtugoterminowo chorej,
samotnej.




Osoby dtugoterminowo chore

Osoby majace trudnosci w poruszaniu sie ale

wychodzace

Osoby nie majace trudnosci w poruszaniu sie

ale wymagajace wsparcia z powodu choroby

samotny

z rodzing

samotny

z rodzing

samotny

z rodzing

opiekunka srodowiskowa myje
naczynia kuchenne i stotowe

uzywane przez podopiecznego.

mycie odbywa sie przy uzyciu
srodkow czystosci
finansowanych przez
podopiecznego

pracownik socjalny podczas
wywiadu Srodowiskowego z
rodzing ustala zakres
wsparcia rodziny w
czynnosciach zwigzanych z
myciem naczyn uzywanych
przez podopiecznego

opiekunka srodowiskowa
wspiera podopiecznego w
czynnosciach zwigzanych z
myciem naczyn

obowigzek rodziny

opiekunka srodowiskowa
wspiera podopiecznego w
czynnosciach zwigzanych z
myciem naczyn

obowigzek rodziny




Osoby majace trudnosci w poruszaniu sie ale

Osoby nie majgce trudnosci w poruszaniu sie ale

Osoby dtugoterminowo chore wychodzace wymagajgce wsparcia z powodu choroby

samotny z rodzing samotny z rodzing samotny z rodzing

W standardzie rekomendowanym Obowigzek W standardzie rekomendowanym Obowigzek W standardzie rekomendowanym czynnosci Obowigzek

czynnosci opiekunki zwigzane z rodziny czynnosci opiekunki zwigzane z rodziny opiekunki zwigzane z paleniem w piecu sa rodziny

paleniem w piecu sg nastepujace: zamiesz paleniem w piecu sg nastepujace: zamiesz nastepujace: zamiesz

oplekun!<a dokonuje zakupu opatu i Kujace] oplekun!<a dokonuje zakupu opatu i Kujacej opiekunka dokonuje zakupu opatu i podpatki. Kujacej

podpatki. podpaftki.

oczyszczanie pieca. z€ z€ oczyszczanie pieca. €
Swiadcze oczyszczanie pieca. Swiadcze Swiadcze

przyniesienie wegla i podpatki w dniu | -niobiorca. -niobiorca. przyniesienie wegla i podpatki w dniu -niobiorca.

sprawowania opieki.

wyrzucenie popiotu do pojemnika na
zewnatrz mieszkania
Swiadczeniobiorcy.

sprzatanie ,, na mokro ,, podtogi
dookota pieca nadzor nad piecem.

przyniesienie wegla i podpatki w dniu
sprawowania opieki.

wyrzucenie popiotu do pojemnika na
zewnatrz mieszkania
Swiadczeniobiorcy.

sprzatanie ,, na mokro ,, podtogi
dookota pieca nadzér nad piecem.

sprawowania opieki.

wyrzucenie popiotu do pojemnika na zewnatrz
mieszkania Swiadczeniobiorcy.

sprzatanie ,, na mokro ,,
podtogi dookota pieca nadzor nad piecem.




Osoby dtugoterminowo chore

Osoby majace trudnosci w poruszaniu sie ale

wychodzace

Osoby nie majgce trudnosci w poruszaniu sie
ale wymagajace wsparcia z powodu choroby

samotny

z rodzing

samotny

z rodzing

samotny

z rodzing

opiekunka srodowiskowa
reguluje rachunki i optaty osoby
dtugoterminowo chorej
samotnej otrzymujac od niej na
ten cel pienigdze i rozliczajac sie
z nich najpdiniej nastepnego
dnia oraz przedktadajac
stosowne pokwitowanie.
opiekunka wpisuje kwote
otrzymang od swiadczeniobiorcy
do zeszytu rozliczen, a po
dokonaniu stosownych wptat
wpisuje tam date jej dokonania.

jezeli rodzina nie jest w
stanie realizowad swojej
funkcji opiekuncze;j,
Swiadczeniobiorca uzyskuje
pomoc opiekunki w
regulowaniu rachunkow i
optat.

Standard postepowania
opiekunki jak wobec osoby
dtugoterminowej samotnej,
chorej.

opiekunka w zaleznosci od
aktualnej sytuacji
zdrowotnej
Swiadczeniobiorcy wspiera
go w regulowaniu
rachunkéw i optat.

jezeli rodzina nie jest w
stanie realizowad swojej
funkcji opiekuncze;j,
Swiadczeniobiorca uzyskuje
pomoc opiekunki w
regulowaniu rachunkow i
optat.

Standard postepowania
opiekunki jak wobec osoby
samotnej, obtoznie chorej.

opiekunka w zaleznosci od
aktualnej sytuacji
zdrowotnej
Swiadczeniobiorcy
wspomaga go W czynnosci
regulowania rachunkow i
optat.

Standard postepowania
opiekunki jak wobec osoby
samotnej, obtoznie chore;j.

jezeli rodzina nie jest w
stanie realizowac swojej
funkcji opiekuncze;j,
Swiadczeniobiorca
uzyskuje pomoc
opiekunki w regulowaniu
rachunkéw i optat.
Standard postepowania
opiekunki jak wobec
osoby samotnej,
obtoznie chorej.




Osoby dtugoterminowo chore

Osoby majace trudnosci w poruszaniu sie ale

wychodzace

Osoby nie majace trudnosci w poruszaniu sie

ale wymagajace wsparcia z powodu choroby

samotny

z rodzing

samotny

z rodzing

samotny

z rodzing

czynnosci zwigzane z
utrzymaniem higieny osobistej
polegaja w standardzie
rekomendowanym na codziennym
myciu twarzy, rak i czesaniu
Swiadczeniobiorcy

opiekunka srodowiskowa
wykonuje nastepujace czynnosci
zwigzane z utrzymaniem higieny
osobistej swiadczeniobiorcy:
pomoc podopiecznemu w zdjeciu
koszuli.

roztozenie recznika pod gtowa na
poduszce.

przemycie oczu zwilzong w czystej
wodzie myjka.

umycie twarzy namydlong myjka,
a nastepnie zmycie czystg woda.
wytarcie twarzy i uszu recznikiem.
uczesanie wtosow.

jesli rodzina nie realizuje
swojej funkcji opiekunczej
opiekunka srodowiskowa
wspiera rodzine w
wykonaniu czynnosci
zwigzanych z
utrzymaniem higieny
osobistej
Swiadczeniobiorcy.
Standard rekomendowany
ich realizacji opisany jest
wobec osoby
dtugoterminowo chorej,
samotnej.

Opiekunka Srodowiskowa
wspomaga
Swiadczeniobiorce w
czynnosciach zwigzanych z
utrzymaniem higieny
osobistej.

zakres jej pomocy zalezny
jest od aktualnego stanu
zdrowia $wiadczeniobiorcy

jesli rodzina nie realizuje
swojej funkcji opiekunczej
opiekunka srodowiskowa
wspiera rodzine w
wykonaniu czynnosci
zwigzanych z utrzymaniem
higieny osobistej
Swiadczeniobiorcy:
opiekunka srodowiskowa
wykonuje nastepujace
czynnosci zwigzane z
utrzymaniem higieny
osobistej podopiecznego:
pomoc podopiecznemu w
zdjeciu koszuli.
Roztozenie recznika pod
gtowa na poduszce.
przemycie oczu zwilzong w
czystej wodzie myjka.
umycie twarzy namydlong
myjka, a nastepnie zmycie

opiekunka
srodowiskowa
wspomaga
Swiadczeniobiorce
czynnosciach
zwigzanych z
utrzymaniem
higieny osobistej.
zakres jej pomocy
zalezny jest od
aktualnego stanu
zdrowia
Swiadczeniobiorcy

jesli rodzina nie realizuje swojej
funkcji opiekunczej opiekunka
srodowiskowa wspiera rodzine w
wykonaniu czynnosci zwigzanych z
utrzymaniem higieny osobistej
Swiadczeniobiorcy

opiekunka srodowiskowa
wykonuje nastepujace czynnosci
zwigzane z utrzymaniem higieny
osobistej swiadczeniobiorcy:
pomoc podopiecznemu w zdjeciu
koszuli.

roztozenie recznika pod gtowa na
poduszce.

przemycie oczu zwilzong w czystej
wodzie myjka.

umycie twarzy namydlong myjka, a
nastepnie zmycie czystg wodg.
wytarcie twarzy i uszu recznikiem.
uczesanie wtoséw.




czystg woda. Standard rekomendowany ich
wytarcie twarzy i uszu realizacji opisany jest wobec
recznikiem. osoby obtoznie chorej, samotnej.
uczesanie wtoséw.




Osoby dtugoterminowo chore

Osoby majace trudnosci w

poruszaniu sie ale wychodzace

Osoby nie majace trudnosci

W poruszaniu sie ale
wymagajace wsparcia z
powodu choroby

samotny

z rodzing

samotny

z rodzing

samotny

zrodzing

toaleta catego ciata polega na kgpieli sSwiadczeniobiorcy raz w tygodniu w
wannie, a jesli jest to niemozliwe to w tézku.

sposob i czas mycia uwarunkowany jest ogdlnym stanem zdrowia, a szczegdlnie
wydolnoscig uktadu krazenia.

w standardzie rekomendowanym, jesli Swiadczeniobiorca ma przykurcze, nie
potrafi wspotpracowac z opiekunka kapiel powinny wykonywaé dwie opiekunki.
do czynnosci opiekunki w standardzie rekomendowanym dotyczgcym kapieli w
wannie nalezy:

przygotowanie tazienki lub stanowiska prysznicowego odkazenie, wietrzenie.
uregulowanie temperatury wody, pomoc

w skompletowaniu przyborow (sSrodki myjace, reczniki);

wytarcie i osuszenie skéry;

nattuszczenie skéry oliwka lub balsamem;

Mycie twarzy, oczu, uszu ;

mycie szyi, dekoltu i klatki piersiowej;

mycie konczyn gérnych;

mycie brzucha;

mycie plecéw i posladkow;

mycie konczyn dolnych;

mycie krocza;

po kapieli opiekunka nattuszcza ciato swiadczeniobiorcy zapobiegajac jego
wysuszeniu .

mycie w tézku dotyczy tylko tych pacjentéw, ktorzy ze wzgledu na stan
zdrowia lub z przyczyn medycznych nie moga opuszczac tézka

jesli rodzina
nie realizuje
swojej funkgji
opiekunczej
opiekunka
srodowiskowa
wspiera jg w
czynnosci
toalety

Swiadczeniobiorcy.

opiekunka
Srodowiskowa
wspiera
Swiadczeniobiorc
€

w wykonywaniu
toalety

catego

ciafa.

jesli rodzina
nie realizuje
swojej funkc;ji
opiekunczej
opiekunka
Srodowiskowa
wspiera jg

W czynnosci
toalety

Swiadczeniobiorcy.

opiekunka
Srodowiskowa
wspiera
Swiadczeniobiorc
€

w wykonywaniu
toalety

catego

ciafa.

jesli rodzina nie
realizuje swojej
funkcji
opiekunczej
opiekunka
srodowiskowa
wspiera jg w
czynnosci
toalety
Swiadczeniobio
rey.




mycie w tézku polega na wykonaniu nastepujacych czynnosci:

zgromadzenie sprzetu potrzebnego do mycia;

zamkniecie okna, zagwarantowanie temperatury nie nizszej niz 22;

zacheci¢ podopiecznego do wspétpracy;

zabezpieczy¢ posciel i bielizne osobistg przed zalaniem wodag;

umy¢ rece przed i po umyciu podopiecznego i zatozyé rekawiczki;
przestrzega¢ kolejnos$ci mycia ciata oraz kierunku mycia od czesci czysciejszych
po brudniejsze;

zmienia¢ wode do mycia zawsze, gdy jest brudna lub zbyt chtodna, i zawsze
przed myciem krocza;

posprzatanie sprzetu i umycie rak.




Osoby dtugoterminowo chore

Osoby majace trudnosci w
poruszaniu sie ale wychodzace

Osoby nie majace trudnosci w

poruszaniu sie ale wymagajace
wsparcia z powodu choroby

z rodzing samotny z rodzing samotny z rodzing
samotny
pielegnacja jamy ustnej ma na celu utrzymanie wtasciwej higieny jesli rodzina nie Pielegnacje jamy Pielegnacje jamy Pielegnacje jamy Pielegnacje jamy
uzebienia i/lub protez zebowych $wiadczeniobiorcy realizuje swojej ustnej ustnej ustnej ustnej

wtasciwa higiena jamy ustnej polega na nastepujacych czynnosciach:
szczotkowanie dzigset i zebdw.

szczotkowanie wewnetrznej strony jezyka i policzkéw
zastosowaniem pasty i ptynow zawierajacych fluor do mycia i
ptukania zebdw.

proteza zebowa powinna by¢ myta samodzielnie przez
Swiadczeniobiorce po kazdym positku i przed snem.

tylko w przypadku swiadczeniobiorcow w ciezkim stanie i catkowicie
niesprawnych czynnosci te wykonuje opiekunka.

czynnosci wykonywane przez opiekunke podczas pielegnacji protezy
zebowe;j:

po wyjeciu protezy z jamy ustnej nalezy optukac jg pod biezgca woda,
a w przypadku koniecznosci odkazenia lub usuniecia kamienia

czysci sie jg szczoteczka z pastg lub preparatem czyszczacym.

w standardzie rekomendowanym pielegnacja jamy ustnej powinna
by¢ przeprowadzana po kazdym positku.

w standardzie minimalnym pielegnacje jamy ustnej

u osoby dtugoterminowo chorej przeprowadza sie codziennie.

funkcji opiekunczej
postepowanie
opOiekunki okresla
standard jak wobec
osoby
dtugoterminowo
chorej samotne;j.

Swiadczeniobiorca
wykonuje
samodzielnie.

Swiadczeniobiorca
wykonuje
samodzielnie.

Swiadczeniobiorca
wykonuje
samodzielnie.

Swiadczeniobiorca
wykonuje
samodzielnie.




Osoby dtugoterminowo chore

Osoby majace trudnosci w
poruszaniu sie ale wychodzace

Osoby nie majace trudnosci w

poruszaniu sie ale wymagajace
wsparcia z powodu choroby

samotny

z rodzing

samotny

zrodzing

samotny

z rodzing

opiekunka srodowiskowa obcina tylko paznokcie bez zmian
patologicznych.

pielegnacja stop pacjentéw z cukrzyca i obcinanie chorobowo
zmienionych paznokci nalezy do kompetencji pielegniarki.
pielegnacja stuzy unikaniu choréb “brudnych rgk” i zapobiega
mozliwosci zadrapania sie i uszkodzenia naskérka.

obcinanie paznokci w standardzie rekomendowanym odbywa sie raz
na dwa tygodnie

w standardzie minimalnym raz w miesigcu.

paznokcie u rgk opitowuje sie, pozbawia ,zadzioréw” i usuwa brud
spod paznokci.

w rezultacie wykonanych czynnosci paznokcie powinny miec
estetyczny wyglad.

wszystkie czynnosci zwigzane z pielegnacjg paznokci opiekunka
srodowiskowa wykonuje w rekawiczkach, a przed kazdym zabiegiem i
po jego wykonaniu doktadnie myje rece

Czynnos¢ pielegnacji
rgk i stép nalezy do
obowigzkéw
rodziny.

jesli rodzina nie
realizuje swojej
funkcji opiekuniczej
w standardzie
rekomendowanym
opiekunka wyrecza
rodzine, a czynnos¢
obcinania paznokci
zaznaczona jest w
zakresie czynnosci
opiekunki

standard
wykonywanej
czynnosci opisany
jest wobec oséb
dtugoterminowo
chorych, samotnych

w zaleznosci od
stanu zdrowia
Swiadczeniobiorcy
opiekunka wspiera
g0 W czynnosci
pielegnacji raki
stop

standard
wykonywanej
czynnosci opisany
jest wobec osoby
dtugoterminowo
chorej

czynnos¢ pielegnacji
rgk i stép nalezy do
obowigzkoéw rodziny.
jesli rodzina nie
realizuje swojej
funkcji opiekunczej
w standardzie
rekomendowanym
opiekunka wyrecza
rodzine, a czynnos¢
obcinania paznokci
zaznaczona jest w
zakresie czynnosci
opiekunki

standard
wykonywanej
czynnosci opisany
jest wobec oséb
dtugoterminowo
chorych, samotnych

w zaleznosci od
stanu zdrowia
Swiadczeniobiorcy
opiekunka wspiera
go w czynnosci
pielegnacji rak i
stép

jesli rodzina nie
realizuje swojej
funkcji opiekuniczej
w standardzie
rekomendowanym
opiekunka wyrecza
rodzine, a czynnos¢
obcinania paznokci
zaznaczona jest w
zakresie czynnosci
opiekunki

standard
wykonywanej
czynnosci opisany
jest wobec osdb
dtugoterminowo
chorych, samotnych




Osoby dtugoterminowo chore

Osoby majace trudnosci w

poruszaniu sie ale wychodzace

Osoby nie majace trudnosci w

poruszaniu sie ale wymagajace
wsparcia z powodu choroby

samotny

zrodzing

samotny

z rodzing

samotny

zrodzing

w standardzie rekomendowanym pielegnacja wtoséw polega na:
na myciu wioséw pod umywalka;

w czasie kapieli w wannie;

pod natryskiem;

podczas mycia w tdzku;

a nastepnie uczesaniu ich i wysuszeniu.

mycie wtoséw przy wykorzystaniu miski do mycia gtowy obejmuje
wykonanie nastepujgcych czynnosci:

przygotowanie sprzetu;

przygotowanie pokoju(zamkniecie okien zagwarantowani
optymalnej temperatury);

informowanie podopiecznego o kolejno wykonywanych
czynnosciach;

ufozenie pacjenta w pozycji na wznak na zwinigtej poduszce
umieszczonej na wysokosci topatek(poduszke i materac nalezy
ostoni¢ podktadem z folii);

ostoniecie recznikiem barkdw i szyi pacjenta rozczesanie, a nastepnie

sptukanie wtoséw wodg z dzbanka, ostaniajgc twarz i uszy chorego;
naktadanie na wtosy rozciericzonego szamponu ;

rozprowadzi¢ na wtosach, wymasowac;

pomac pacjentowi w przyjeciu pozycji siedzacej;

sprzatanie sprzetu;

utozenie pacjenta na ostonietej poduszce;

jesli rodzina nie
realizuje swojej
funkcji opiekuncze;j,
opiekunka
srodowiskowa
wykonuje
pielegnacje witosow
zgodnie ze
standardem
dotyczacym osoby
samotnej
dtugoterminowo
chorej.

czynnosc dostepna
dla
Swiadczeniobiorcy
w zaleznosci od
jego aktualnego
stanu zdrowia.

jesli rodzina nie
realizuje swojej
funkcji opiekuncze;j,
opiekunka
Srodowiskowa
wykonuje
pielegnacje wtosow
zgodnie ze
standardem
dotyczacym osoby
samotnej
dtugoterminowo
chorej.

czynnosc dostepna
dla
Swiadczeniobiorcy
w zaleznosci od
jego aktualnego
stanu zdrowia

jesli rodzina nie
realizuje swojej
funkcji opiekuncze;j,
opiekunka
srodowiskowa
wykonuje
pielegnacje wtosow
zgodnie ze
standardem
dotyczacym osoby
samotnej
dtugoterminowo
chorej.




rozczesanie i wysuszenie wtosow;
sprzatniecie i zdezynfekowanie sprzetu;

golenie u mezczyzn:

polega na usuwaniu zarostu z twarzy i szyi, skracaniu wtoséw brody i
W3sow.

w czasie golenia wykonywane sg kolejno nastepujgce czynnosci:
utozenie pacjenta na poduszkach w pozycji wysokiej;

ostonic tors recznikiem;

namydli¢ skore twarzy, sptukaé;

natozy¢ pianke do golenia;

przygotowac golarke;

przesuwajac ostrze golarki pod katem 45 w kierunku wzrostu
wioséw napigé skére palcami drugiej reki;

po usunieciu zarostu wymy¢ twarz cieptg wodg, osuszy¢;
wymy¢ i zdezynfekowad sprzet;

opiekunka wykonuje golenie w standardzie rekomendowanym raz w
tygodniu, natomiast w standardzie minimalnym dwa razy w
miesigcu.

opiekunka, na prosbe podopiecznego umawia wizyte fryzjera,
ktérego wynagrodzenie pokrywa podopieczny.

kobiety:

czesanie wtoséw odbywa sie codziennie jesli podopieczna jest osoba
niesamodzielna.

natomiast na prosbe podopiecznej opiekunka moze zaméwié wizyte
domowg fryzjera, ktérej koszt ponosi podopieczna.




Osoby dtugoterminowo chore

Osoby majace trudnosci w poruszaniu sie ale
wychodzace

Osoby nie majace trudnosci w poruszaniu sie ale
wymagajgce wsparcia z powodu choroby

samotny

z rodzing

samotny

z rodzing

samotny

z rodzing

w standardzie
rekomendowanym
gdy swiadczeniobiorca
nie moze opuszczac
tézka aby skorzystac z
toalety opiekunka
pomaga mu w dojsciu
do niej i zatatwieniu
potrzeby fizjologicznej w
toalecie lub na krzesle
higienicznym.

pomoc udzielana jest
dwukrotnie w ciggu
doby.

jesli rodzina nie realizuje swojej
funkcji opiekunczej opiekunka
srodowiskowa wykonuje
czynnos$¢ pomocy w zatatwianiu
potrzeb fizjologicznych zgodnie
ze standardem opisanym dla
osoby samotnej,
dtugoterminowo chorej.

ustuga dostepna w
zaleznosci od aktualnego
stanu zdrowia
Swiadczeniobiorcy .

jesli rodzina nie realizuje
swojej funkcji opiekunczej
opiekunka srodowiskowa
wykonuje czynnos$¢ pomocy w
zatatwianiu potrzeb
fizjologicznych zgodnie ze
standardem opisanym dla
osoby samotnej,
dtugoterminowo chore;j.

ustuga dostepna w
zaleznosci od aktualnego
stanu zdrowia
Swiadczeniobiorcy .

jesli rodzina nie realizuje swojej
funkcji opiekuniczej opiekunka
srodowiskowa wykonuje
czynnos$¢ pomocy w zatatwianiu
potrzeb fizjologicznych zgodnie
ze standardem opisanym dla
osoby samotnej,
dtugoterminowo chorej




Osoby dtugoterminowo chore

Osoby majace trudnosci w

poruszaniu sie ale wychodzace

Osoby nie majace trudnosci w

poruszaniu sie ale wymagajace

wsparcia z powodu choroby

samotny

zrodzing

samotny

z rodzing

samotny

z rodzing

opiekunka zmienia pampersy w standardzie rekomendowanym w
zaleznosci od potrzeby zwigzanej z ich zabrudzeniem, myjac okolice
intymne $wiadczeniobiorcy po kazdorazowym wyprdéznieniu.

w standardzie minimalnym zmiana jest dwukrotna-po nocy umycie i
zabezpieczenie w czysty pampers oraz wieczorem , przygotowujac
Swiadczeniobiorce do snu.

Swiadczeniobiorca finansuje, a opiekunka dokonuje zakupu(
procedura rozliczen jak w wypadku dokonywania zakupéw na rzecz
Swiadczeniobiorcy) srodkéw pielegnacyjnych

uzywanych podczas toalety.

opiekunka podczas wykonywanych czynnosci pielegnacyjnych ma
na wzgledzie poszanowanie intymnosci podopiecznego.

jedli rodzina nie jest w
stanie realizowac swojej
funkcji opiekuniczej
opiekunka zabezpiecza
w pampersy
Swiadczeniobiorce .
oferowany standard
ustugi opisany jest
wobec osoby samotnej
dtugoterminowo chorej.




Osoby dtugoterminowo chore

Osoby majace trudnosci w poruszaniu sie

ale wychodzace

Osoby nie majace trudnosci w poruszaniu sie ale

wymagajace wsparcia z powodu choroby

samotny

z rodzing

samotny

z rodzing

samotny

z rodzing

w standardzie rekomendowanym
przebieranie w czystg  bielizne
nocng

powigzane jest z czynnoscia
kapieli Swiadczeniobiorcy
odbywa sie raz w tygodniu, a w
uzasadnionych przypadkach, po
zabrudzeniu bielizny.

jezeli podopieczny ma przykurcze i
nie wspotpracuje w czynnosc
przebierania zaangazowane s3
dwie opiekunki .

jezeli rodzina nie realizuje
swojej funkcji opiekunczej
wobec swiadczeniobiorcy
moze by¢ przyznana.
ustuga przebierania w
czystg odziez wedtug
standardu opisanego dla
osoby samotnej
dtugoterminowo chorej .

postepowanie
opiekuncze dotyczace
przebierania w czystg
odziez uzaleznione jest od
stopnia
niepetnosprawnosci
podopiecznego i ustalane
indywidualnie.

wedtug standardu dla
osoby samotnej
dtugoterminowo chorej .

jezeli rodzina nie
realizuje swojej funkcji
opiekunczej wobec
Swiadczeniobiorcy moze
by¢ przyznana.

ustuga przebierania w
czystg odziez wedtug
standardu opisanego dla
osoby samotne;j
dtugoterminowo chorej .

postepowanie
opiekuncze dotyczace
przebierania w czysta
odziez uzaleznione jest od
stopnia
niepetnosprawnosci
podopiecznego i ustalane
indywidualnie.

wedtug standardu
opisanego dla osoby
samotnej
dtugoterminowo chore;j.

jezeli rodzina nie realizuje swojej
funkcji opiekuriczej wobec
Swiadczeniobiorcy moze by¢
przyznana ustuga przebierania w
czystg odziez wedtug standardu
opisanego dla osoby samotnej
dtugoterminowo chore;j .




Osoby dtugoterminowo chore

Osoby majace trudnosci w

poruszaniu sie ale wychodzace

Osoby nie majace trudnosci w

poruszaniu sie ale wymagajace
wsparcia z powodu choroby

samotny

z rodzing

samotny

zrodzing

samotny

z rodzing

profilaktyka przeciw odlezynowa polega przede wszystkim na
wprowadzeniu dziatan zmniejszajacych czynniki przyczynowe ( ucisk,
rozcigganie. tarcie ).

identyfikacja pacjentéw obarczonych ryzykiem odlezyn to
kompetencja pielegniarek.

podstawa profilaktyki jest regularna zmiana utozenia
Swiadczeniobiorcy ( nie rzadziej niz co dwie godziny ) i
systematyczne nattuszczanie jego skory.

jesli Swiadczeniobiorca ma przykurcze i nie jest w stanie
wspotpracowac z opiekunka w standardzie rekomendowanym
czynnosci zwigzane ze zmiang pozycji powinny wykonywac dwie
opiekunki.

w standardzie rekomendowanym zalecane jest zaopatrzenie
Swiadczeniobiorcy w materac przeciwodlezynowy na tézku
ortopedycznym.

w wypadku stwierdzonych ran i po zaopatrzeniu przez lekarza,
opiekunka moze po przeszkoleniu i pod nadzorem pielegniarki
dokonywac zmiany opatrunku, jesli takie zleci lekarz.

jesli rodzina
Swiadczeniobiorcy
mimo przeszkolenia
przez pielegniarke
dtugoterminowa nie
jest w stanie
wykonywacé czynnosc
zapobiegania
odlezynom opiekunka
Srodowiskowa
wykonuje te czynnosé
zgodnie ze
standardem opisanym
wobec osoby
samotnej
dtugoterminowo
chorej.




Osoby dtugoterminowo chore

Osoby majace trudnosci w
poruszaniu sie ale wychodzace

Osoby nie majace trudnosci w
poruszaniu sie ale wymagajace
wsparcia z powodu choroby

samotny

zrodzing

samotny

zrodzing

samotny

z rodzing

na zyczenie podopiecznego opiekunka srodowiskowa moze poméc w
nawigzywaniu kontaktu z rodzing, sgsiadami i znajomymi

czynnosci podejmowane przez opiekunke to:
pomoc w odnalezieniu adresu lub numeru telefonu krewnych;

informowanie dalszej rodziny o stanie zdrowia podopiecznego;
aranzowanie wizyt rodziny u podopiecznego;
pomoc w telefonowaniu lub pisaniu listdw do oséb bliskich.

pracownik socjalny
podczas

wywiadu

z podopiecznym

i jego rodzing ustala
zakres wsparcia
rodziny

w pomocy w
utrzymywaniu
kontaktow

z sgsiadami

i znajomymi.

opiekunka wspiera
podopiecznego w
utrzymywaniu
kontaktéw z
rodzing, sgsiadami i
znajomymi.

Pracownik socjalny
podczas wywiadu z
podopiecznym i jego
rodzing ustala zakres
wsparcia rodziny

W pomocy w
utrzymywaniu
kontaktéw

z sgsiadami i
znajomymi.

Opiekunka wspiera
podopiecznego w
utrzymywaniu
kontaktéw z
rodzing, sasiadami i
znajomymi.

pracownik socjalny
podczas wywiadu z
podopiecznym i jego
rodzing ustala zakres
wsparcia rodziny w
pomocy w
utrzymywaniu
kontaktéw

z sgsiadami i znajomymi.




Osoby dtugoterminowo chore

Osoby majace trudnosci w poruszaniu sie ale

wychodzace

Osoby nie majace trudnosci w poruszaniu

sie ale wymagajace wsparcia z powodu

choroby

samotny

z rodzing

samotny

z rodzing

samotny

z rodzing

w standardzie rekomendowanym

jesli osoba dtugoterminowo chora

jest wysadzana do wdzka inwalidzkiego i
biorgc pod uwage jej stan zdrowia, lekarz
dopuszcza mozliwosé wyjezdzania na dwdr,
opiekunka wykonuje nastepujgce czynnosci:
pomaga dostosowac czas spaceru i ubiér
podopiecznego do pory roku i pogody;
uzgadnia czas spaceru z podopiecznym;
ustala z podopiecznym mozliwos¢
odwiedzenia;

cmentarza, jesli takie zyczenie wyrazi
podopieczny;

po powrocie ze spaceru pomaga
podopiecznemu zdjg¢ odziez zwierzchnig i
uktada go ponownie do t6zka;

w zaleznosci od stanu $wiadczeniobiorcy

przygotowanie do spaceru wykonuja dwie
opiekunki.
w standardzie minimalnym czynnosc

wychodzenia na spacer nie jest realizowana.

jesli rodzina nie
realizuje swojej funkcji
opiekunczej

w standardzie
rekomendowanym
umieszczenie
czynnosci
wychodzenia na
spacer

uzaleznione

jest od indywidualnej
sytuacji zyciowej
Swiadczeniobiorcy

w standardzie
minimalnym czynno$é
wychodzenia na
spacer nie jest
realizowana.

opiekunka realizujgca czynnosé
wychodzenia na spacer ze
Swiadczeniobiorcg majacym
trudnosci w poruszaniu sie w
standardzie rekomendowanym
wykonuje nastepujace czynnosci:
pomaga dostosowac czas spaceru i
ubiér podopiecznego do pory roku i
pogody;

uzgadnia czas spaceru z
podopiecznym;

ustala z podopiecznym mozliwosé
odwiedzenia;

cmentarza, jesli takie zyczenie
wyrazi podopieczny

zZwraca uwage na zaopatrzenie
podopiecznego w sprzet utatwiajacy
poruszanie sie;

po powrocie ze spaceru pomaga
podopiecznemu zdjg¢ odziez
zwierzchnig;

jesli rodzina nie
realizuje swojej
funkcji opiekuniczej
w standardzie
rekomendowanym
umieszczenie
czynnosci
wychodzenia na
spacer
uzaleznione

jest od
indywidualnej
sytuacji zyciowej
Swiadczeniobiorcy
w standardzie
minimalnym
czynnos¢
wychodzenia na
spacer nie jest
realizowana.

opiekunka realizujgca czynnosé
wychodzenia na spacer ze
Swiadczeniobiorcg nie
majgcym trudnosci w
poruszaniu sie ale
wymagajacym wsparcia z
powodu choroby, wykonuje
nastepujgce czynnosci:
pomaga dostosowac ubiér
podopiecznego do pory roku i
pogody;

uzgadnia czas spaceru z
podopiecznym;

ustala z podopiecznym
mozliwos¢ odwiedzenia
cmentarza jesli takie zyczenie
wyrazi podopieczny;

Zwraca uwage na zaopatrzenie
podopiecznego w sprzet
utatwiajgcy poruszanie sig;

po powrocie ze spaceru pomaga
podopiecznemu zdja¢ odziez
zwierzchnia.

jesli rodzina nie
realizuje swojej
funkgji
opiekunczej w
standardzie
rekomendowanym
umieszczenie
czynnosci
wychodzenia na
spacer
uzaleznione jest
od indywidualnej
sytuacji zyciowej
Swiadczeniobiorcy
w standardzie
minimalnym
czynnos¢
wychodzenia na
spacer nie jest
realizowana.




Osoby dtugoterminowo chore

Osoby majace trudnosci w

poruszaniu sie ale wychodzace

Osoby nie majace trudnosci w

poruszaniu sie ale wymagajace
wsparcia z powodu choroby

samotny

z rodzing

samotny

z rodzing

samotny

z rodzing

w standardzie rekomendowanym

opiekunka srodowiskowa dostarcza ksigzki i prase

na prosbg swiadczeniobiorcy i zgodnie z jego
upodobaniami przynajmniej dwa razy w tygodniu

w standardzie minimalnym ksigzki i prasa dostarczane sg
Swiadczeniobiorcy przez opiekunke srodowiskowg

raz w miesigcu.

zyczenie
Swiadczeniobiorcy
spetnia rodzina jesli
realizuje funkcje
opiekuncza.

opiekunka
Srodowiskowa
wspiera
Swiadczeniobiorce
W CZynnosci
dostarczania
ksigzek i prasy w
zaleznosci od jego
stanu zdrowia.

zyczenie
Swiadczeniobiorcy
spetnia rodzina jesli
realizuje funkcje
opiekuncza.

opiekunka
Srodowiskowa
wspiera
Swiadczeniobiorce
W czynnosci
dostarczania
ksigzek i prasy w
zaleznosci od jego
stanu zdrowia.

zyczenie
Swiadczeniobiorcy
spetnia rodzina jesli
realizuje funkcje
opiekuncza.




Osoby dtugoterminowo chore

Osoby majace trudnosci w
poruszaniu sie ale wychodzace

Osoby nie majace trudnosci w

poruszaniu sie ale wymagajace
wsparcia z powodu choroby

samotny z rodzing samotny zrodzing samotny zrodzing
na zyczenie podopiecznego w trakcie na zyczenie w trakcie na zyczenie w trakcie
w standardzie rekomendowanym przeprowadzanego podopiecznego przeprowadzanego | podopiecznego przeprowadzanego

opiekunka zapewnia mozliwos¢ kontaktu podopiecznego z
przedstawicielami zgdanych przez niego instytucji poprzez
umowienie terminu wizyty w domu podopiecznego

lub kontakt telefoniczny.

opiekunka powinna réwniez w sytuacji nagtego

pogorszenia sie stanu zdrowia podopiecznego

powiadomic¢ lekarza i ustali¢ termin wizyty domowej,

a nastepnie kontaktowac sie z lekarzem w sprawach dotyczgcych
zdrowia podopiecznego.

przez pracownika
socjalnego wywiadu
srodowiskowego

ustalany jest zakres
wsparcia rodziny w obszarze
zapewnienia

mozliwosci kontaktu

z instytucjami np.

mops, ZUS itp.

opiekunka wspiera
g0 w sytuacji
kontaktowania sie z
przedstawicielami
instytucji poprzez
towarzyszenie mu
w trakcie wizyty
wyszukiwanie
numeru telefonu
ustalenie terminu
wizyty w domu.

przez pracownika
socjalnego wywiadu
srodowiskowego
ustalany jest zakres
wsparcia rodziny w
obszarze
zapewnienia
mozliwosci kontaktu
z instytucjami np.
mops, ZUS itp.

opiekunka wspiera go
w sytuacji
kontaktowania sie z
przedstawicielami
instytucji poprzez
towarzyszenie mu w
trakcie wizyty
wyszukiwanie
numeru telefonu
ustalenie terminu
wizyty w domu
podopiecznego.

przez pracownika
socjalnego wywiadu
srodowiskowego
ustalany jest zakres
wsparcia rodziny w
obszarze zapewnienia
mozliwosci kontaktu
z instytucjami np.
mops, ZUS itp.




