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WPROWADZENIE

Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2013 — 2016 (zwany dalej MPPPwWR), przyjety Uchwalg Nr XXVII/369/2013
Rady Miasta Sopotu w dniu 5 kwietnia 2013 r., jest odpowiedzig na problemy gminy z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ktore sg rozwigzywane poprzez integracje dziatan
profilaktycznych, interwencyjnych oraz pomocowych.

Kluczowg dla realizacji MPPPwWR jest ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz
adekwatne do niej rozporzgdzenie. Celem ustawy jest zwiekszenie skutecznosci przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz inicjowanie i wspieranie dzialan polegajgcych na podnoszeniu
swiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkéw przemocy
w rodzinie.

Gtownym celem MPPPwR jest redukcja zachowan zwigzanych z przemocg w rodzinie, poprzez
budowanie skutecznie dziatajgcego systemu wsparcia i edukacji uwzgledniajgcego lokalne
uwarunkowania i rozmiary zjawiska. Zasadniczym celem MPPPWwR jest ograniczenie skali zjawiska
przemocy domowej.

Przemoc domowa moze by¢é zaréwno skutkiem, jak i przyczyng dysfunkcji w rodzinie
i nalezy jg zaklasyfikowa¢ do kategorii zachowan negatywnych o wysokiej szkodliwosci spoteczne;.

Koordynatorem MPPPwR jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie, przy wspétpracy
Z nastepujgcymi podmiotami:

- Policja,

- Sadem,

- Prokuraturg Rejonowa,

- Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- ochrong zdrowia,

- przedszkolami, szkotami, innymi placowkami (np. domem dziecka),
- Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,

- organizacjami pozarzgdowymi,

- Strazg Miejska.



REALIZACJA CELOW SZCZEGOLOWYCH PROGRAMU W 2015 ROKU:

Cel 1. Powotanie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie.

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (zwany dalej Zespotem)
realizowat zadania zgodne z:

e Ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 2005 r. (Dz.U. Nr 180 poz.1493 z p6zn.
zm.),

e Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie procedury ,Niebieskiej
Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” z 2011 r. (Dz. U Nr 209 poz. 1245),

e Miejskim Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2013 — 2016.

Zgodnie z Zarzadzeniem Nr 304/2015 Prezydenta Miasta Sopotu z dnia 14 sierpnia 2015 r.
w skitad  Zespotu weszio @ 21 cztonkdw  przedstawicieli  sopockich  instytuciji
i organizacji. Byli to przedstawiciele: jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej, Gminnej Komis;ji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Policji, o$wiaty, ochrony zdrowia, organizaciji
pozarzadowej, kuratorow sgdowych i prokuratury.

Z Zespotu oddelegowano do zajmowania sie sprawami zwigzanymi z prowadzeniem procedury
Niebieskiej Karty i powotywaniem grup roboczych 7 czionkow, ktérzy tworzyli ,Maty Zespot”.

Na posiedzeniach Matego Zespotu omawiano przekazane przez Przewodniczgcego Zespotu
Niebieskie = Karty, ktore kwalifikowano do pracy przez grupy robocze Ilub
w przypadku braku zasadnosci podejmowania dziatan decydowano o zakohczeniu procedury.
Ponadto do Matego Zespotu trafiaty Niebieskie Karty prowadzone juz przez grupy robocze, ktérych
problematyka wymagata szerszej konsultaciji.

Do pracy nad Niebieskimi Kartami w wiekszosci przypadkéw powotywano grupy robocze, ktére
zajmowaly sie:
e opracowywaniem i realizacjg indywidualnych planéw pomocy w przypadkach wystepowania
przemocy w rodzinie,
e monitorowaniem sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy,
dokumentowaniem dziatah podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy
oraz efektéw tych dziatan,
e przekazywaniem w okreslonych przypadkach spraw do organow scigania.
W roku sprawozdawczym powotano 29 grup roboczych. Odbyto sie 210 posiedzen grup roboczych.

W roku 2015 Zespdt obejmowat swoimi dziataniami 92 Srodowiska, z czego w trakcie roku
sprawozdawczego wszczeto procedure Niebieskiej Karty w 41 rodzinach.

W roku sprawozdawczym Zespdt odbyt tgcznie 54 posiedzenia, w tym 6 posiedzen Zespotu
w pelnym sktadzie oraz 48 posiedzen Matego Zespotu (dotyczgcych uruchamianych procedur
Niebieska Karta).

Cel 2. Zwiekszenie skutecznosci_dziatan profilaktycznych w_zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie bedzie realizowany poprzez nastepujace dziatania:

e Upowszechnianie informacji o formach wsparcia oraz instytucjach udzielajacych
pomocy osobom doswiadczajagcym i stosujacym przemoc
w rodzinie m.in. na stronach internetowych, w mediach, plakatach, ulotkach
i broszurach dotyczacych zjawiska przemocy rodzinie
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Zespot zlecit zaprojektowanie logo oraz przygotowanie roll-upu, plakatéw i ulotek w formie
pocztéwek, na ktoérych umieszczono informacje teleadresowe pomocne w uzyskaniu pomocy
osobom doswiadczajgcym przemocy. Dystrybucja materiatéw w ilosci 500 szt. rozkiadata sie
nastepujgco:

- Urzad Miasta-Wydziat Oswiaty: 250 ulotek

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej: 200 ulotek

- Punkt Interwencji Kryzysowej: 50 ulotek

Ponadto przekazano plakaty z uwzglednieniem potrzeb kazdej z instytucji, a na posiedzeniach
Zespotu Interdyscyplinarnego udostepniano réwniez ulotki.

Urzad Miasta - Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych (zwany dalej UM-WZiSS) oraz Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (zwana dalej GKRPA) upowszechniaty
informacje o formach wsparcia oraz instytucjach udzielajgcych pomocy osobom doswiadczajgcym i
stosujgcym przemoc. W tym celu opracowano i wydrukowano publikacje dot. profilaktyki
krzywdzenia dzieci wraz z adresami miejsc pomocy. Publikacje przekazano do wszystkich
placéwek oswiatowych w Sopocie (szkoty, przedszkola), MOPS, Strazy Miejskiej, Urzedu Miasta
Sopotu. Ogdtem przekazano okoto 5000 szt. publikacji.

Nalezy podkresli¢, iz GKRPA w rozmowach indywidualnych z rodzinami oséb naduzywajgcych
alkoholu informuje o wszystkich mozliwych miejscach uzyskania wsparcia dotyczgcego problemu
przemocy domowej.

Osrodek Promocji Zdrowia i Terapii Uzaleznien (zwany dalej OPZiTU) zajmowat sie
upowszechnianiem ulotek, plakatow oraz broszur, ponadto udzielano informacji na zapytania
telefoniczne dotyczace problemu przemocy domowe;j.

UM-WZiSS wraz z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng (zwang dalej PPP) zajmowat sie
rozpowszechnianiem ulotek oraz plakatow 26 placowkom oswiatowym a Komenda Miejska Policji
(zwana dalej KMP) umiescita informacje dla oséb pokrzywdzonych przemocg domowag na stronach
internetowych.

e Opracowywanie i realizacja programéw profilaktycznych majacych na celu
podnoszenie swiadomosci spotecznej na temat przemocy w rodzinie;

W 2015 r. OPZIiTU wraz z UM-WZISS zrealizowat projekt ,Sekrety mate i duze”. W ramach projektu
odbyty sie 3 spotkania dla dzieci i rodzicow dotyczgce wyrazania dobrych i ztych emociji, w ktérych
udziat wzieto ponad 100 uczestnikow. Prowadzone byty 3 warsztaty edukacyjne dla rodzicow,
dotyczace podwyzszania kompetencji wychowawczych,
w ktérych udziat wzieto okoto 100 rodzicow i opiekunéw. Ponadto realizowano szkolenia
nauczycieli i opiekunek dzieciecych w ramach 7 grup szkoleniowych na temat jak rozpoznac
krzywdzone dziecko, jak reagowac. W szkoleniach wzieto udziat 88 nauczycieli.

Ponadto 16 listopada 2015 r. zorganizowano Konferencje ,Jak chroni¢ dziecko przed
krzywdzeniem”, w ktorej wzieto udziat 200 oséb. Byli to nauczyciele, wychowawcy, pracownicy
socjalni, kuratorzy sgdowi, straznicy miejscy i policjanci.

Osrodek Promocji Zdrowia i Terapii Uzaleznien (zwany dalej OPZiTU) we wspotpracy
z UM-WZISS realizowali Rodzicielski Dyskusyjny Klub Filmowy, na ktory sktadat sie cykl 8 spotkan
z prezentacjg filméw i dyskusjg moderowang przez zaproszonych psychologéw. Inicjatywa
skierowana przede wszystkim do rodzicow i innych o0soOb zainteresowanych tematem
przeciwdziatania przemocy oraz poprawy relacji w rodzinie. Jednorazowo
w spotkaniu udziat brato ok. 400 osob.

Cztonkowie Zespotu z UM-WZiSS oraz z PPP przekazali informacje, iz kazda szkota posiadata
programy profilaktyczne oraz wychowawcze. Zawarto w nich aspekty zwigzane z zagrozeniami
matoletnich przemoca rowiesniczg i domowa. Programy posiadaty regulaminy postepowania na
wypadek sytuacji ,kryzysowych”. Placéwki znaty procedure Niebieskiej Karty. Ponizej znajduje sie
wykaz wybranych programow realizowanych
w szkotach poruszajgcych aspekty przeciwdziatania przemocy domowej:
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- Program zastepowania agresji,

- Program ,Terapia ztosci”,

- Program KMP w Sopocie ,Odpowiedzialnosé karna nieletnich”,

- ,UNPLUGGED” program profilaktyczny MEN — klasy drugie liceum,

- ,Agresja a przemoc” - warsztaty prowadzone przez Straz Miejska,

- Zajecia socjoterapeutyczne dla klas I-Ill i IV-VI szkoty podstawowej,

- Mediacje réwiesnicze,

- Warsztaty z zakresu komunikacji i toleranciji,

- Udziat w badaniach poziomu bezpieczenstwa ucznidow sopockich szkot, organizowanych przez
SODN,

- Wewnetrzne badania monitorujgce poziom bezpieczenstwa uczniow Il LO,
- "Budowanie wtasciwej komunikac;ji”,

- ,Przepis na zgrang klase”,

- ,Jak rozwigzywac konflikty rowiesnicze?”,

- "Trening umiejetnosci spotecznych”,

- ,Jak sobie radzi¢ z agresjg stowng i fizyczng?”,

- ,Jakie zachowania nam przeszkadzajg?”,

- "Jak budowac wiasciwe relacje z rowiesnikami?”,

- Szkota dla Rodzicow,

- Szkolne programy profilaktyki,

- Spotkania z policjg i prokuratorem - Spodjrz inaczej” - program socjoterapii wedtug
J. Strzemiecznego.

Poradnia  Psychologiczno-Pedagogiczna  realizowata  dziatania  zawierajgce  aspekty
przeciwdziatania przemocy domowe;j:

- warsztaty integrujace zespoty klasowe,

- warsztaty cykliczne dopasowane do potrzeb danej klasy w oparciu o zagadnienia:

Integracja, Rozwigzywanie konfliktow, Wspotpraca w zespole klasowym, Tolerancja,
Rozwigzywanie sytuacji kryzysowych, Bezpieczny Internet, Moje miejsce w swiecie;

- Programy PPP: Trening Umiejetnosci Spotecznych (rézne edycje), Trening Zastepowania Agresji
(dla dzieci i mtodziezy), Grupa edukacyjno-terapeutyczna dla mtodziezy, Program Unplugedd,

- Programy PPP dla dorostych: Szkota dla Rodzicéw, Szkolenia Rad Pedagogicznych — Strategia
Pracy z dzieckiem przejawiajgcym zaburzenia zachowania, Sie¢ pedagogoéw/psychologéow
szkolnych, Sie¢ nauczycieli przedszkoli, Sie¢ nauczycieli wspomagajgcych.

Stowarzyszenie Po_moc na zasadzie zadania wspieranego realizowato projekt ,Bezpieczna
rodzina wspolnie”. Celem dziatania byto monitorowanie istniejgcej sytuacji sopockich rodzin,
zgtaszanych przez kuratoréw i pracownikdw socjalnych. Byly to m. in. srodowiska wymagajace
wsparcia z powodu zagrozenia przemocg domowg. Rodziny odwiedzano w péznych godzinach
popotudniowych. Zadanie realizowano poprzez wyjazdy do rodzin grup monitorujgco-
diagnostycznych. Wyjazdy odbywaty sie 1-2 razy w tygodniu w pigtek lub sobote wymiennie.
w sktad grupy zawsze wchodzit pracownik socjalny
i psycholog. We wskazanym okresie odbyto sie 47 wyjazdow, trakcie, ktérych dokonano 141 wejs¢
do 80 rodzin wytypowanych przez pracownikow MOPS-u oraz sadu. W roku 2015 szczegdlng
uwaga objeto rodziny wymagajgce nadzoru i wsparcia w zakresie kompetencji wychowawczych.

e Zbieranie informacji liczbowych z takich instytucji jak policja, sad, prokuratura,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Sopocie oraz ze stowarzyszen i fundacji dziatajgcych na rzecz

przeciwdziatania przemocy
w rodzinie przy uzyciu opracowanych w tym celu kwestionariuszy wypetnianych raz
na pét roku;

Informacje niezbedne do pracy na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, stuzby
przekazywaty wzajemnie w ramach wspétpracy w Zespole.



e Przeprowadzenie specjalistycznych szkolen pogtebiajacych wiedze z zakresu
przemocy domowej dla policjantéow, straznikéw miejskich, pracownikéw pomocy
spotecznej, pedagogow szkolnych, nauczycieli, kuratorow spotecznych, lekarzy
pierwszego kontaktu, pielegniarek i higienistek szkolnych, ksiezy i wolontariuszy;

Zesp6t zorganizowat szkolenie dla 20 oséb pracujgcych w procedurze Niebieska Karta
(pracownicy socjalni, kuratorzy, psychologowie oraz policjant) pt. ,Praktyczne aspekty pracy
Z 0sobg stosujgcg oraz osobg doswiadczajgcg przemocy w ramach procedury Niebieska Karta”.
Szkolenie odbyto sie w dwoch 3-dniowych blokach w terminach 22-24 wrze$nia oraz 26-28
pazdziernika (tgcznie 48 godzin). Szkolenie prowadzone byto przez specjalistow z Stowarzyszenia
na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”. Szkolenie bylo
przeprowadzane w formie warsztatéw oraz zawierato czesc¢ teoretyczna.

Czionkowie Zespotu reprezentujgcy MOPS, Sad, KMP, Stowarzyszenie Po_moc, UM - Wydziat
Oswiaty, OPZiTU (tgcznie 7 o0sob) wzieli udziat 12-14 pazdziernika 2015 r.
w szkoleniu pt. "Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie i przemocy ze wzgledu na pfec”,
zorganizowane przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, ktére odbyto sie w Gdansku.
Szkolenie dotyczyto aspektow prawnych oraz psychologicznych pracy w ramach procedury
Niebieska Karta.

Cztonkowie Zespotu wzieli udziat w 1-dniowym szkoleniu z zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie prowadzonym 27 listopada 2015 r. przez p. Ewe Szczypior. Szkolenie miato charakter
wyktadowy dotyczacy przepisow oraz warsztatowy dotyczacy pracy
z ofiarg oraz sprawcy w procedurze Niebieskiej Karty.

16 listopada 2015 r. w ramach realizacji projektu ,Sekrety mate i DUZE” w sopockiej siedzibie
Uniwersytetu SWPS odbyta sie konferencja pt. ,Jak chroni¢ dziecko przed krzywdzeniem”
skierowana do oséb pracujgcych dzieémi i rodzicami. Na konferenc;ji
z odczytami wystgpili prof. Krystyna Drat-Ruszczak, dr Dorota Kalka, Jolanta Zmarzlik
z Fundacji Dzieci Niczyje oraz Krzysztof Sarzata — dyrektor Centrum Interwencji Kryzysowej
w Gdansku. Na konferencji obecnych byto 200 os6b (w tym nauczyciele, wychowawcy, pracownicy
socjalni, kuratorzy sgdowi, straznicy miejscy, policjanci).

W ramach konferencji odbyly sie warsztaty Katarzyny Janasiewicz-Nowak i Joanny Banaszczyk
~Jak rozpozna¢  zachowania sygnatowe u dzieci?” oraz ~Jak rozmawiaé
z dzieémi o trudnych sytuacjach?”.

e Systematyczne organizowanie akcji informacyjnych skierowanych do swiadkow
przemocy, happeningéw i konferencji;

W ramach dziatah z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, cyklicznie udostepniono na
terenie MOPS oraz placowek Oswiaty i Ochrony Zdrowia materiaty edukacyjne opracowane przez
Zespodt jak i Urzad Miasta. Lgcznie przekazano do instytucji 5500 szt. materiatéw.

Ponadto w ramach projektu realizacji projektu ,Sekrety mate i DUZE” cyklicznie realizowano
warsztaty psychologiczne skierowane do dzieci i rodzicow.

e Edukacja dzieci i mtodziezy z zakresu radzenia sobie z trudnymi emocjami, stresem,
itp.

PPP — w ramach roznych dziatan realizowata edukacje mtodych ludzi z zakresu radzenia sobie
z trudnymi emocjami. W zajeciach Treningu Zastepowania Agresji oraz Treningu Umiejetnosci
Spotecznych brato udziat 95 osdb. Poradnia prowadzita ponadto grupy socjoterapeutyczne dla 35
0s0b, grupy terapeutyczne i edukacyjne dla dzieci i mtodziezy oraz warsztaty dla klas szkolnych,
w ktorych wzieto udziat fgcznie 1100 osob.

UM-WZISS w ramach realizacji dziatan projektowych zorganizowat warsztaty dla matych dzieci —
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radzenie sobie z uczuciami — ztos¢, lek, niepewnos¢. Zorganizowano 3 spotkania warsztatowe,
w formie zabaw. Udziat wzieto okoto 60 dzieci.

Ponadto w Sopocie prowadzono rézne formy wsparcia dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym, w ktérych moze dochodzi¢ do zjawiska przemocy — programy zajec
socjoterapeutycznych (Swietlica terapeutyczna przy ZS 3, miodziezowa grupa przy organizacii
Caritas, zajecia psychoedukacyjne z elementami socjoterapii dla dzieci z SP1 oraz SP8, grupa
dziecieca prowadzona przez Stowarzyszenie Profilaktyki i Promocji Zdrowia Meander). Ww.
dziataniami objeto okoto 170 dzieci.

Cel 3. Podniesienie kompetencji stuzb zajmujacych sie problematyka przemocy
w rodzinie:

e Udzial w specjalistycznych szkoleniach i warsztatach przedstawicieli grup
zawodowych udzielajgcych wsparcia z zakresu przemocy w rodzinie;

oraz

e Udziat w konferencjach, naradach, seminariach i wymiana doswiadczen;

W MOPS w | potowie 2015 r. odbyt sie cykl 3 spotkan szkoleniowych prowadzonych przez
specjalistéw. Na pierwszym spotkaniu szkoleniowym ustalono zasady wspoéfpracy pracownikow
socjalnych z pracownikami Punktu Interwenciji Kryzysowej i Policiji.
W szkoleniu brato udziat 23 przedstawicieli ww. instytucji.

Kolejne szkolenie pt. ,Praca z osobg stosujgcg przemoc” prowadzone byto przez przedstawicieli
Punktu Interwencji Kryzysowej (zwanego dalej PIK). W szkoleniu brato udziat 29 przedstawicieli
instytucji — MOPS, KMP, sgdu.

Trzecie z cyklu spotkanie szkoleniowe prowadzili przedstawiciele GKRPA oraz OPZiTU dotyczyto
pracy z osobami uzaleznionymi, stosujgcymi przemoc w rodzinie. W szkoleniu brato udziat 19
przedstawicieli ww. instytuciji.

W specjalistycznym szkoleniu dla kadry instytucji pomocy spotecznej w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie wzieto udziat 5 oséb z MOPS.

W konferencji ,Innowacyjne metody wsparcia kobiet doswiadczajgcych przemocy domowej” wziety
udziat 2 osoby z PIK a w Studium Pomocy Ofiarom Przemocy w wzieta udziat 1 osoba.

Cztonkowie Zespotu oraz grup roboczych pracujgcy z procedurg Niebieska Karta (20 osob -
pracownicy socjalni, psychologowie, kuratorzy oraz policjant) wzieli udziat w szkoleniu
o charakterze superwizyjnym pt. ,,Praktyczne aspekty pracy z osoba stosujgca oraz osoba
doswiadczajgcq przemocy w ramach procedury Niebieska Karta”. Szkolenie odbyto sie
w dwoch 3-dniowych blokach w terminach 22-24 wrzesnia oraz 26-28 pazdziernika (tgcznie 48
godzin). Szkolenie prowadzone byto przez specjalistow
z ogolnopolskiego Stowarzyszenia na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska
Linia”.

e przygotowanie bazy danych na temat instytucji zajmujacych sie na terenie Sopotu
problemem przemocy, systematyczne uaktualnianie bazy danych wszystkich
instytucji i organizacji zajmujacych sie bezposrednio i posrednio problemem
przemocy w rodzinie wraz z podejmowanymi przez nie dziataniami;

W MOPS stworzono aktualng baze instytucji zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie. Baza, ze wzgledu na specyfike Sopotu zawierata réwniez adresy do instytucji
z Gdanska i Gdyni, gdzie mieszkancy Sopotu mogg uzyska¢ pomoc. Baza zostata przestana do
wszystkich instytucji, ktérych przedstawiciele wchodzg w sktad Zespotu.
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e utworzenie grupy superwizyjnej dla oséb zajmujacych sie problematyka przemocy
na terenie Sopotu.

Specjalisci, pracujacy bezposrednio z osobami doswiadczajgcymi przemocy, objeci byli cykliczng
superwizjg. W ramach PIK objeto nig 8 oséb a w ramach DzPS 16 os6b.

Cel 4. Zapewnienie osobom doswiadczajacym przemocy wyzZzszeqo poziomu
bezpieczenstwa oraz kompleksoweqo wsparcia:

e prowadzenie specjalistycznego poradnictwa psychologicznego i prawnego dla oséb
doznajacych przemocy oraz ich rodzin;

W ramach dziatan na rzecz oséb doznajgcych przemocy PIK udzielit pomocy 59 osobom (wsréd
nich na terapii indywidualnej przyjeto 14 osob). W ramach dziatan psychologow DzPS pomocy
udzielono 30 osobom ze srodowisk, gdzie prowadzona byfa procedura Niebieska Karta.

W ramach regularnego poradnictwa prawnego w PIK oraz DzPS przyjeto 40 o0so6b
doswiadczajgcych przemocy. Ponadto do prawnika zatrudnionego w celu pomocy przy realizacji
Procedury Niebieska Karta zglosito sie 7 oséb, ktére otrzymaly mozliwosé statych konsultaciji.
Prawnik odbywat dyzury w MOPS raz w tygodniu.

MOPS z wniosku Zespotu zlecit przeprowadzenie diagnozy psychotraumatologicznej dla 10 dzieci
oraz ich rodzin, w ktérych dochodzito do przemocy. Konsultacje odbywaty sie od wrzesnia do
grudnia 2015 r. Celem konsultacji byto okreslenie kierunkdw dalszej pracy
z dzieémi i rodzinami.

Osobom deklarujgcym doznawanie przemocy (ok. 100 o0s6b) pomagano terapeutycznie
w GKRPA, w ramach pracy terapeutycznej w ogolnym programie dla osdb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, DDA i w ramach terapii rodzin.

Osoby oczekujgce porady prawnej kierowano do instytucji posiadajgcych poradnictwo prawne.
Poradnictwo psychologiczne dla os6b dorostych oraz wsparcie dzieci i mtodziezy a takze terapie
prowadzita PPP.

e zapewnhnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc
w Interwencyjnym Miejscu Noclegowym:;

oraz

e zapewnienie bezpiecznego schronienia dzieciom krzywdzonym w wyniku przemocy
domowej;

W Interwencyjnym Miejscu Noclegowym dla oséb doswiadczajgcych przemocy przebywata 1
kobieta i 2 dzieci przez tgczny okres 10 miesiecy.

o tworzenie infrastruktury majacej zwiekszyé poziom bezpieczenstwa osobom
doswiadczajacym przemocy (przyjazne miejsce przestuchan dla matoletnich tzw.
»Niebieski Pokéj” oraz stworzenie miejsca noclegowego dla oséb stosujacych
przemoc);

Na terenie Sopotu, w budynku KMP funkcjonuje pomieszczenie petnigce role przyjaznego pokoju
przestuchan dla matoletnich. Pomieszczenie nie posiada certyfikatu ,Przyjaznego Pokoju
Przestuchan dla Dzieci”. W roku 2015 uzywano go 11 razy.

Istnieje miejsce noclegowe dla 1 osoby stosujgcej przemoc.
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e pracasocjalna z osobami dotknietymi przemocg i ich rodzinami;

W ramach realizacji procedury Niebieska Karta, pracownicy socjalni udzielili pomocy 89 osobom
w ramach posiedzeh grup roboczych.

e prowadzenie grup terapeutycznych, grup wsparcia i zaje¢ socjoterapeutycznych dla
os6b doznajacych przemocy.

W PIK, prowadzona byla grupa wsparcia dla kobiet, w ktorej wziety udzial 4 osoby,
w ramach 11 spotkan.

Cel 5. Objecie os6b stosujacych przemoc w rodzinie programem korekcyjno-edukacyjnym:

e realizowanie programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie na terenie miasta Sopotu stanowigcego zatgcznik do programu.

Nie prowadzono spotkan grupowych dla os6b stosujgcych przemoc. 3 osoby objete byty terapig
indywidualng a 15 osdb korzystato z krétkoterminowych konsultacji indywidualnych (odbyty sie
tgcznie 84 spotkania). Powyzsze dziatania prowadzone byty
w PIK.

Cel 6. Wdrozenie programu psychologiczno-terapeutyczneqo dla oséb stosujacych
przemoc w rodzinie:

e opracowanie i realizowanie programu psychologiczno-terapeutycznego zgodnie
z wytycznymi Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie.

W roku 2015 nie wdrozono programu psychologiczno-terapeutycznego. Program zostanie
opracowany w roku 2016.

MONITOROWANIE MPPPwWR ZA ROK 2015

Monitorowanie MPPPwWR prowadzi Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie na podstawie
zbieranych informacji przekazywane prze jednostki uczestniczgce w realizacji.

Wskazniki osiggniecia celow sg mierzone systematycznie w okresach rocznych zgodnie
z tabela:

L.p. Dziatanie Nazwa wskaznika \{gzrc Realizator Uwagi




1. Powotanie Zespotu Interdy- - ilos¢ cztonkow | 21 Prezydent Miasta | ---
scyplinarnego d.s. Przeciw- Zespotu Sopotu
dziatania Przemocy w Rodzi-
nie.

2. Upowszechnianie informacji o | - liczba rozpo- | 5500 Zespot, UM-WZISS, | ---
formach wsparcia oraz instytu- | wszechnionych w OPZITU
cjach udzielajgcych pomocy | ogélnodostepnych
osobom dos$wiadczajgcym i | miejscach pu-
stosujacym przemoc w rodzi- | blicznych informa-
nie m.in. na stronach interne- | torow, ulotek,
towych, w mediach, plakatach, | broszur, plakatéw
ulotkach i broszurach dotycza-
cych zjawiska przemocy rodzi-
nie.

3. Opracowywanie i realizacja | - ilo§¢ opracowa- | 2 UM-WZISS, Wzieto pod uwage
programoéw  profilaktycznych | nych programoéw OPZITU, Zespot, | projekt ,Sekrety mate i
majgcych na celu podnoszenie | profilaktycznych. Po_moc DUZE” oraz projekt
Swiadomosci spotecznej na .Bezpieczna rodzina
temat przemocy w rodzinie. - ilogé zrealizowa- | 2 wspolnie”.

nych programow
profilaktycznych.

4. Przeprowadzenie specjali- | - liczba oséb | 41 Zespot, UM-WZISS, | W szkoleniach wzieli
stycznych szkolen pogiebiaja- | przeszkolonych z OPZIiTU udziatl czlonkowie Ze-
cych wiedze z zakresu prze- | zakresu przeciw- spolu (21 oséb) oraz
mocy domowej dla policjantdw, | dziatania przemo- cztonkowie grup robo-
straznikéw miejskich, pracow- | cy domowej czych (20 osab).
nikbw pomocy spotecznej,
pedagogow szkolnych, nau-
czycieli, kuratorow spotecz-
nych, lekarzy pierwszego
kontaktu, pielegniarek i higie-
nistek szkolnych, ksiezy i wo-
lontariuszy.

5. Systematyczne organizowanie | - iloS¢ zorganizo- | 2 UM-WZISS, Wzieto pod uwage
akcji informacyjnych skierowa- | wanych akgji OPZiTU, Zespot projekt ,Sekrety mate i
nych do $swiadkéw przemocy, | informacyjnych i DUZE” oraz promocyj-
happeningéw i konferencji. konferencji. ne dziatania Zespotu.

6. Edukacje dzieci i mtodziezy z | - liczba dzieci i | 1460 PPP, UM-WZiSS taczna, szacunkowa
zakresu radzenia sobie z trud- | mtodziezy uczest- liczba dzieci i mtodziezy
nymi emocjami, stresem, itp. niczacych w pro- objetych dziataniami

gramach eduka- PPP, UM-WZiSS oraz
cyjno- placowek oswiatowych.
informacyjnych

7, 8 | Udziat w specjalistycznych - liczba oso6b | 250 MOPS, ZI taczna, szacunkowa
szkoleniach i warsztatach uczestniczacych liczba pracownikow
przedstawicieli grup zawodo- w szkoleniach. instytucji udzielajgcych
wych udzielajgcych wsparcia z pomocy osobom do-
zakresu przemocy w rodzinie; Swiadczajgcym  prze-

mocy w rodzinie.
Udziat w konferencjach,
naradach, seminariach i
wymiana doswiadczen;

9 Przygotowanie bazy danych | - liczba instytucji | 17 Zespot Lista z wykazem insty-
na temat instytucji zajmujg- | udzielajgcych tucji pomocowych jest
cych sie na terenie Sopotu | pomocy osobom dodawana jako zatacz-
problemem przemocy, syste- | uwiktanym w nik do Niebieskiej Karty
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matyczne uaktualnianie bazy | przemoc zawar- — formularza ,B”.
danych wszystkich instytucji i | tych w bazie.

organizacji zajmujacych sie

bezposrednio i  posrednio

problemem przemocy w rodzi-

nie wraz z podejmowanymi

przez nie dziataniami;

10 Utworzenie grupy superwizyj- | - liczba o0s6b | 40 Zespot, MOPS -
nej dla oséb zajmujgcych sie | uczestniczgcych
problematykg przemocy na | w superwizji
terenie Sopotu.

11 Prowadzenie specjalistyczne- | - liczba o0s6b | 100 Zespot, MOPS Wzieto pod uwage tylko
go poradnictwa psychologicz- | korzystajgcych z specjalistyczng pomoc
nego i prawnego dla oso6b | poradnictwa psy- psychologiczng oraz
doznajgcych przemocy oraz | chologicznego prawng organizowang
ich rodzin. przez MOPS i Zespdt,

gdyz byta bezposrednio
ukierunkowana na
- liczba osoéb | 47 problem przemocy w
korzystajgcych z rodzinie.
poradnictwa
prawnego

12 Zapewnienie osobom do- | - liczba oso6b | 3 MOPS 1 kobieta i 2 dzieci -
tknietym przemocg w ro- | korzystajgcych z okres pobytu - 10 mie-
dzinie miejsc w Interwencyj- | IMN z powodu siecy
nym Miejscu Noclegowym. przemocy

13 Zapewnienie bezpiecznego | - liczba dzieci | - - Nie wystepowata taka
schronienia dzieciom krzyw- | odebranych z sytuacja.
dzonym w wyniku przemocy | rodzin biologicz-
domowe;. nych

- liczba dzieci u
mieszczonych w
placowkach  lub
rodzinnej  pieczy
zastepczej

14 Tworzenie infrastruktury majg- | - liczba interwen- | 3 Zespot, KMP W Pokoju Przestuchan
cej zwiekszy¢é poziom bezpie- | cyjnych miejsc dla dzieci, mieszczg-
czehnstwa osobom doswiad- | noclegowych dla cym sie w KMP odby-
czajgcym przemocy (przyjazne | osob doswiadcza- wajg sie rozmowy z
miejsce przestuchan dla mato- | jacych przemocy matoletnimi w obecno-
letnich tzw. ,Niebieski Pokdj” Sci  psychologa. Po-
oraz stworzenie miejsca noc- | - ilos¢ miejsc | O mieszczenie  wyposa-
legowego dla o0s6b stosujg- | przystosowanych zone jest w meble dzie-
cych przemoc). do  przestuchan ciece w kolorach paste-

dzieci dotknietych lowych (m in. biurko
przemoca oraz kanape) i pomalo-

wane jest w motywy
- liczba miejsc w | 1 przyjazne dziecku.
Mieszkaniu Chro- Pomieszczenie nie
nionym dla osdb posiada certyfikacji
stosujacych .Przyjaznego  Pokoju
przemoc w rodzi- Przestuchan dla Dzieci”
nie Fundaciji dzieci Niczyje.

15 Praca socjalna z osobami | - liczba oséb, | 89 MOPS Pomoc udzielona w
dotknietymi przemocg i ich | ktérym udzielono ramach procedury
rodzinami pomocy w ramach Niebieska Karta przez

pracy socjalnej

pracownikow socjal-
nych biorgcych udziat w
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grupach roboczych.

16 Prowadzenie grup terapeu- | - liczba o0so6b | 4 MOPS (PIK) Liczba kobiet, ktore
tycznych, grup wsparcia i | doznajacych wziely udziat w grupie
zajeC socjoterapeutycznych | przemocy uczest- wsparcia dla osob do-
dla os6b doznajacych przemo- | niczgcych w gru- Swiadczajgcych  prze-
cy. pie terapeutycz- mocy. Pozostatych form

nej, grupie wspar- pracy nie prowadzono.
cia lub zajeciach

socjoterapeutycz-

nych

17 | Realizowanie programu korek- | -  liczba 0séb | - - Nie prowadzono spotkan
cyjno-edukacyjnego dla oséb | korzystajacych z grupowych dla 0sob stosu-
stosujgcych przemoc w rodzi- | oddziatywan ko- jacych przemoc. 3 osoby
nie na terenie miasta Sopotu | rekcyjno- objeto terapig indywidual-

. ) . ng a 15 oso6b korzystato z
stanowigcego zatgcznik do | edukacyjnych krétkoterminowych konsul-
MPPPwWR. tacji indywidualnych w

MOPS (PIK).

18 Opracowanie i realizowanie | - ilos¢ opracowa- | - - W roku 2015 nie wdro-
programu psychologiczno- | nych programéw zono programu psycho-
terapeutycznego zgodnie z logiczno-

wytycznymi  Krajowego Pro-
gramu Przeciwdziatania Prze-
mocy w Rodzinie.

- ilos¢ uczestni-
kéw  programéw
psychologiczno-
terapeutycznych

terapeutycznego. Pro-
gram zostanie opraco-
wany w roku 2016.

SPRAWOZDANIE LICZBOWE:

1. Dane dotyczace uruchomiania procedury Niebieska Karta:

STATYSTYKA/ROK 2013 2014 2015
Liczba zatozonych NK 97 68 50
Liczba $rodowisk, w ktérych zatozono NK 74 58 41
Liczba srodowisk, w ktérych zamknieto NK 23 94 37

2. Ponizsza tabela przedstawia statystyki dotyczgce zatozonych przez instytucje do tego
powotane Niebieskich Kart w roku 2015:

Policja — KMP Sopot 36
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie 13
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sopocie
Ochrona Zdrowia
Oswiata

Suma: 50
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SRODKI FINANSOWE PRZEZNACZONE NA REALIZACJE MPPPwWR

Na realizacje MPPPwR w 2015 r. przeznaczono 35 540,20 zt. Wydatek z Rozdziatu 85205 Zadania
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Nie uwzgledniono kosztow wynagrodzen
pracownikéw zatrudnionych w poszczegoélnych jednostkach i podmiotach realizujgcych MPPPWR.

PRZEZNACZONE
DZIAEANIA NA DZIALANIA
SRODKI
FINANSOWE
Obstuga prawna realizacji procedury Niebieska Karta 19 680,00 z
Przygotowanie projektu logo, plakatu, ulotki oraz roll-upu dla Zespotu 1 900,00 z
Przygotowanie wydruku plakatéw, ulotek oraz roll-upu dla Zespotu 1 860,20 z
Szkolenie ,Praktyczne aspekty pracy z osobg stosujgcg oraz osobg
doswiadczajgcg przemocy w ramach procedury Niebieska Karta” dla 11 000.00 zi
specjalistow realizujgcych procedure Niebieskiej Karty (2 bloki x 48h) ’
Wykonawca: Stowarzyszenie Niebieska Linia
Szkolenia dla Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie w Sopocie z zakresu przeciwdziatania przemocy 1 100,00 z
w rodzinie (6 godzin) Wykonawca: Ewa Szczypior
Suma 35 540, 20 zt

Podsumowanie

W 2015 r. zatozono 50 Niebieskich Kart w 41 Srodowiskach. Liczba zaktadanych Niebieskich Kart
spadta o0 26% wzgledem 2014 r. W 2015 r. zakonczono prowadzenie procedury Niebieskiej Karty
w 37 srodowiskach.

Podobnie jak w latach poprzednich tak i w 2015 r. w ramach dziatan na rzecz os6b doznajgcych
przemocy PIK oraz psycholodzy DzPS udzielali pomocy psychologicznej osobom ze srodowisk,
gdzie prowadzona byta procedura Niebieska Karta. Prowadzono Interwencyjne Miejsce Noclegowe
dla ofiar przemocy z ktérego skorzystaty 3 osoby.

W roku 2015 weszta w zycie uchwata Xll1/172/2015 Rady Miasta Sopotu z dn. 23 listopad 2015 w
sprawie trybu i sposobu powotywania i odwotywania cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz szczeg6towych warunkéw jego funkcjonowania.

Podniesiono kompetencje stuzb zajmujgcych sie problematykg przemocy w rodzinie poprzez szko-
lenia oraz superwizje pracownikéw MOPS.

Plany na rok 2016:

1. Zorganizowanie konferencji dotyczgcej pracy ze sprawcami przemocy.

2. Opracowanie Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2017-2020.

3. Zorganizowanie cyklu warsztatowych szkolen dla cztonkdw grup roboczych,
o tematyce:
- dokumentacja w ochrona danych osobowych procedurze Niebieskiej Karty,

13



- matoletni jako ofiara przemocy w procedurze Niebieska Karta,
- postepowanie wobec sprawcy przemocy w procedurze Niebieska Karta,

Prowadzenie cyklicznej superwizji dla cztonkow grup roboczych,

Opracowanie i realizacja programow skierowanych do oséb doswiadczajacych przemocy

oraz stosujgcych przemoc zgodnych z wytycznymi Krajowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie.

14



