
 

Załącznik 

                                                                                                    do Zarządzenia Nr  39 /2017  

Dyrektora  Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sopocie 

                                                                                                      z dnia  13 października 2017r.       

„ Załącznik Nr  3   

do Załącznika do Zarządzenia Nr 13/09 Dyrektora 

 Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sopocie 

z dnia 27 lutego 2009r. 

 

REGULAMIN ORGANIZACYJNY 

KLUBU DLA OSÓB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI  

DZIAŁAJĄCEGO  W  ŚRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY  

–  OŚRODKU ADAPTACYJNYM  

MIEJSKIEGO OŚRODKA POMOCY SPOŁECZNEJ W SOPOCIE 

 

Rozdział 1  

Zasady ogólne 

 

§ 1. 
 

Regulamin Organizacyjny Klubu określa zakres działania, zadania i zakres usług 

świadczonych w Klubie, zasady wewnętrznej organizacji,  prawa i obowiązki uczestników. 
 

§ 2. 

1. Klub działa na rzecz wsparcia środowiskowego i przeciwdziałania wykluczeniu 

społecznemu osób z zaburzeniami psychicznymi z terenu Gminy Sopot, które w wyniku 

upośledzenia niektórych funkcji organizmu lub zdolności adaptacyjnych wymagają 

pomocy do życia w  środowisku społecznym i rodzinnym, w szczególności w celu 

podniesienia zaradności i  samodzielności życiowej, a także ich integracji społecznej. 

2. W szczególnych przypadkach, uczestnikami Klubu, za zgodą Dyrektora MOPS, mogą być 

osoby nie zamieszkujące w granicach administracyjnych Sopotu. 

 

§ 3. 

Ilekroć w Regulaminie jest mowa o: 

1) Klubie - należy przez to rozumieć Klub dla osób z zaburzeniami psychicznymi działający 

w Środowiskowym Domu Samopomocy – Ośrodku Adaptacyjnym Miejskiego Ośrodka 

Pomocy Społecznej w Sopocie; 

2) ŚDS-OA - należy przez to rozumieć Środowiskowy Dom Samopomocy - Ośrodek 

Adaptacyjny Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sopocie; 



 

3) Dyrektorze - należy przez to rozumieć Dyrektora Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej 

w Sopocie; 

4) Kierowniku - należy przez to rozumieć Kierownika Środowiskowego Domu Samopomocy 

– Ośrodka Adaptacyjnego Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sopocie; 

5) Koordynatorze Klubu – należy przez to rozumieć osobę nadzorującą realizację zadań 

w  Klubie, wyznaczonego przez Dyrektora, na wniosek Kierownika;  

6) specjalistach świadczących usługi – należy przez to rozumieć pracowników realizujących 

zajęcia w Klubie; 

7) Kandydacie – należy przez to rozumieć osobę ubiegającą się o zakwalifikowanie do 

uczestnictwa w zajęciach Klubu; 

8) uczestniku Klubu – należy przez to rozumieć osobę, która została przyjęta do Klubu; 

9) deklaracji uczestnictwa w Klubie – należy przez to rozumieć dokument stanowiący zgodę 

na udział w zajęciach realizowanych w Klubie wyrażoną na piśmie. 

10) Regulaminie – należy przez to rozumieć Regulamin organizacyjny Klubu dla osób z 

zaburzeniami psychicznymi działającego w  Środowiskowym Domu Samopomocy -

Ośrodku Adaptacyjnym Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sopocie. 

 

Rozdział 2 

Zadania i zakres usług świadczonych w Klubie dla osób z zaburzeniami psychicznymi 

 

§ 4. 

1. Klub powołany jest do realizacji zadań mających na celu przeciwdziałanie wykluczeniu 

społecznemu, marginalizacji i stygmatyzacji osób z zaburzeniami psychicznymi.  

Cele te będą osiągane poprzez określone działania i zajęcia terapeutyczno – treningowe 

o  charakterze edukacyjnym, poznawczym i integracyjnym (treningi, warsztaty, wyjścia 

edukacyjne, itp.). Zajęcia te mogą być modyfikowane w zależności od stwierdzonych 

potrzeb Uczestników i możliwości Klubu. 

2. Klub realizuje swoje zadania poprzez indywidualne, grupowe i środowiskowe 

oddziaływania terapeutyczne z uwzględnieniem indywidualnych możliwości 

Uczestników. 

3. W celu realizacji zadań określonych w ust. 1 Klub  współpracuje: 

1) z jednostkami organizacyjnymi Gminy Sopot; 

2) z innymi jednostkami i podmiotami działającymi na rzecz osób z zaburzeniami 

psychicznymi. 

 

 



 

 

§ 5. 

1. Zakres działań Klubu obejmuje: 

1) zajęcia o charakterze terapeutycznym organizowane w formie grupowych zajęć 

treningowych; 

2) działania środowiskowe o charakterze integracyjnym, edukacyjnym, kulturalnym 

i   turystycznym aktywizujące uczestników (m. in. wyjścia do kina, spektakle teatralne, 

pikniki, zabawy taneczne i inne);  

3) indywidualne poradnictwo specjalistyczne dla uczestników i członków ich rodzin; 

4) poczęstunek dla Uczestników zajęć klubowych; 

2. Uczestnicy Klubu mogą korzystać ze wspólnych zajęć z uczestnikami ŚDS - OA: języka 

angielskiego i kawiarenki internetowej. 

 

§ 6. 
 

1. Usługi świadczone w Klubie dokumentowane są w oparciu o dokumentację zbiorczą oraz 

dokumentację indywidualną. 

2. Dokumentacja zbiorcza oraz dokumentacja indywidualna jest gromadzona w celu 

realizacji zajęć terapeutycznych realizowanych w Klubie. 

3. Dokumentacja zbiorcza obejmuje: 

1) ewidencja/rejestr uczestników; 

2) listę obecności uczestników; 

3) listę obecności pracowników; 

4) karty dokumentujące tematykę zajęć; 

5) programy autorskie prowadzonych zajęć sporządzone przez pracowników 

zatrudnionych w Klubie. 

3. Dokumentacja indywidualna  uczestnika obejmuje: 

1) kwestionariusz osobowy uczestnika: 

a) imię i nazwisko, 

b) numer PESEL, 

c) data i miejsce urodzenia, 

d) adres zamieszkania lub pobytu, 

e) numer telefonu, 

f) imię, nazwisko, numer telefonu: osoby bliskiej/opiekuna prawnego 

g) informacje o stanie zdrowia, np.: kopia orzeczenia o stopniu niepełnosprawności, 

zaświadczenia lekarskie;  



 

h) informacje o zakresie ubezwłasnowolnienia ( całkowite lub częściowe); 

2) pisemna deklaracja uczestnictwa w Klubie. 

 

Rozdział 3 

Organizacja, struktura wewnętrzna, zasada uczestnictwa w Klubie 

 

§ 7. 

1. Klub zakłada objęcie wsparciem do 15 osób z zaburzeniami psychicznymi.  

2. Klub funkcjonuje dwa dni w tygodniu: środy w godzinach od 16:00 do 19:00, piątki w 

godzinach od 16:00 do 19:30.  

3. Dni i godziny funkcjonowania Klubu mogą ulec zmianie w przypadku realizacji zadań 

poza siedzibą Klubu, po uprzednim wyrażeniu zgody przez Kierownika ŚDS – OA. 

4. Uczestnicy Klubu mogą korzystać z zajęć prowadzonych dla Uczestników ŚDS – OA: 

między innymi z zajęć z j. angielskiego, zajęć Kawiarenki Internetowej. 

 

§ 8. 

Uczestnictwo w Klubie jest bezpłatne. 

 

§ 9. 

 

1. Uczestnikami Klubu mogą być osoby, które spełniają następujące kryteria: 

1) są osobami z zaburzeniami psychicznymi, które – zgodnie z określeniem zawartym 

w  art. 51a ust.1 ustawy o pomocy społecznej – w wyniku upośledzenia niektórych 

funkcji organizmu lub zdolności adaptacyjnych wymagają pomocy do życia w 

środowisku rodzinnym  i społecznym, w szczególności w celu zwiększenia zaradności 

i  samodzielności życiowej, a także ich integracji społecznej; 

2) mają ukończone 18 lat życia; 

3) zamieszkują na terenie Gminy Sopot; 

4) w szczególnych przypadkach uczestnikami Klubu za zgodą Dyrektora mogą być osoby 

nie zamieszkujące w granicach administracyjnych Sopotu. 

2. Przyjęcie do Klubu odbywa się na podstawie protokołu sporządzonego przez Komisję ds. 

kwalifikacji osób ubiegających się o przyjęcie do „Klubu dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi” powołaną przez Dyrektora Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w 

Sopocie.  

 

 



 

3. Osoba zainteresowana uczestnictwem w Klubie zobowiązana jest dołączyć: 

1) deklarację uczestnictwa w Klubie złożoną na piśmie ( wzór deklaracji stanowi 

Załącznik Nr 1 )   

2) wypełniony kwestionariusz osobowy ( wzór kwestionariusza osobowego  stanowi 

Załącznik Nr 2 )   

3) zaświadczenia o stanie zdrowia, np. kopię orzeczenia o stopniu niepełnosprawności, 

jeśli orzeczenie było wydane, zaświadczenia lekarskie. 

 

§ 10. 

1. Za realizację zadań w Klubie odpowiedzialny jest Koordynator Klubu. 

2. Bezpośrednią kontrolę sprawuje Kierownik ŚDS – OA. 

3. Nadzór nad prawidłowym funkcjonowaniem Klubu sprawuje Dyrektor. 

 

Rozdział 4 

Prawa i obowiązki uczestników Klubu 

 

§ 11. 

Uczestnik Klubu ma prawo do: 

1) podmiotowego traktowania; 

2) bezpłatnego udziału w spotkaniach i zajęciach organizowanych w Klubie;  

3) zgłaszania uwag i propozycji w odniesieniu do zakresu realizowanych zajęć; 

4) nieodpłatnego poczęstunku w trakcie pobytu w Klubie. 

 

§ 12. 

Uczestnik Klubu jest zobowiązany do: 

1) uczestnictwa w spotkaniach Klubu; 

2) podpisywania list obecności potwierdzających udział w realizowanych zajęciach; 

3) przestrzegania zapisów zawartych w niniejszym Regulaminie organizacyjnym; 

4) poszanowania godności innych Uczestników Klubu; 

5) przestrzegania zasad i norm współżycia społecznego. 

 

§ 13. 

1. Na terenie Klubu obowiązuje bezwzględny zakaz palenia wyrobów tytoniowych, 

spożywania lub wnoszenia alkoholu oraz przebywania pod wpływem alkoholu lub 

jakichkolwiek innych środków odurzających, w tym również narkotyków. Zabrania się 

stosowania  przemocy.  



 

2. Zabrania się wprowadzania osób obcych na teren Klubu bez uzgodnienia z Kierownikiem 

ŚDS – OA lub upoważnionym pracownikiem Klubu. 

3. Zabrania się niszczenia sprzętu i wyposażenia placówki pod rygorem konieczności 

pokrycia wynikających stąd strat. 

§ 14. 

W stosunku do uczestnika Klubu, który narusza ogólnie przyjęte zasady współżycia 

społecznego, przeprowadza się rozmowę dyscyplinującą.    

 

§ 15. 

Uczestnik Klubu przestaje być uczestnikiem Klubu w przypadku: 

1) złożenia rezygnacji pisemnej a w szczególnych przypadkach złożenia rezygnacji 

ustnej,   potwierdzonej notatką służbową pracownika Klubu; 

2) wykreślenia z uwagi na nieusprawiedliwioną nieobecność przez okres 1 miesiąca; 

3) śmierci, 

4) nieprzestrzegania  § 12  niniejszego regulaminu.   

 

§ 16. 

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem podpisania. 

2. Zmiany w Regulaminie dokonywane są w trybie przewidzianym dla jego nadania. ” 


